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Informace obecniho uradu.

Radi bychom Vas informovali, Ze v mésicich listopad a prosinec 2025 nebude na Obecnim uradé v
Katefinicich do¢asné dostupna sluzba Czech POINT. Ostatni agenda a béZny chod utadu zlistavaji beze
zmény. Pokud budete v této dobé potirebovat vyuZit sluzeb Czech POINT, miZete se obratit napiiklad
na poboc¢ky Ceské posty nebo na obecni a méstské tfady v okoli. V pondéli 10. listopadu 2025
Obecni ti‘ad Katerinice z provoznich diivodi uzavicen. Dékujeme Vam za pochopeni.

OO0O0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Oznameni o dobé a misté konani voleb do Poslanecké snémovny Parlamentu CR
v obci Katerinice (§ 15 odst. 1 zakona €. 247/1995 Sb.)

Starosta obce Katerinice oznamuje, Ze
volby do Poslanecké snémovny Parlamentu CR na uzemi Ceské republiky se konaji ve dvou dnech:

v patek 3. rijna 2025 od 14:00 hodin do 22:00 hodin
a v sobotu dne 4. rijna 2025 od 8:00 hodin do 14:00 hodin.
Volit pti volbach do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky mohou pouze voliéi, tj. obéané
Ceské republiky, kteii alespoii druhy den voleb dosahli véku nejméné 18 let.

Volebni mistnost pro volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky na tzemi Ceské
republiky v obci Katefinice je mistnost Klubu diichodci na Obecnim uiadé Katerinice. Volebni
mistnost neni bezbariérova, volebni komise v piipadé potieby umozni volit do prenosné volebni urny
pied volebni mistnosti. Voli¢ musi prokazat pii hlasovani totoZnost a statni ob&anstvi Ceské republiky,
a to platnym ob¢anskym pritkazem nebo pasem CR. Kazdému voli¢i budou dodany 3 dny piede dnem
voleb volebni listky. Ve dnech voleb voli¢ mlze obdrzet nové hlasovaci listky pfimo ve volebni
mistnosti. V ptipadé potfeby navstévy komise s prenosnou volebni urnou se prosim nahlaste na 0U
Katefinice na tel: 556 729 022.

OOOO0O0O000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000a0
Svoz velkoobjemového a nebezpeéného odpadu u fotbalového hfisté v Katefinicich.
Upozornujeme vSechny obcany, Ze se bude v nasi obci konat svoz velkoobjemového odpadu.

Svoz se uskuteéni

pouze na parkovisti u fotbalového hristé,

kde bude firma 0ZO0 Ostrava a.s. odebirat odpad do pristavenych kontejnert

v sobotu 8. listopadu 2025
od 08:00 do 11:00 hodin.

Diirazné upozornujeme obcany, Ze kontejnery jsou urceny pouze pro ukladani nepotirebnych
véci z domacnosti. Do téchto kontejnerti nepatii napr. odpad z podnikatelské ¢innosti, stavebni
sut/, stavebni material, asfaltova krytina, lepenka apod.

Také nelze odkladat pouZité pneumatiky, které je mozné ulozit do sbérného dvora.
OOOO000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000aa0
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Cesta od finského bronzu k evropskému stribru

Moje letosni sezdna v boccie byla vSechno, jen ne obycejna. Zacala nenapadné, bez velkych o¢ekavani,
a skoncila na stupnich vitéza mistrovstvi Evropy. Sportovni snazeni jsem musela proklddat snaZzenim
studijnim. V ¢ervnu mé totiZ Cekaly inZenyrské statni zavérecné zkousky. Jak kazdy student vi,
Ze kazda minuta navic se pri pripravé na zkousky a psani zavére¢nych praci hodi. Kloubit dohromady
studium s tréninky neni vZdy jednoduché, a proto je oproti kolegiim z reprezentace mou velkou
vyhodou, Ze mohu prakticky kdykoli trénovat v misté bydlisté, navic jeSté na vyhovujicim povrchu.

Na turnaj World Boccia Challenger Pajulahti 2025 ve Finsku jsem poprvé po delsi dobé vyrazila bez
konkrétnich cili. Chtéla jsem jen zjistit, zda se ve mné pod tihou vSech studijnich povinnosti porad
skryva to sportovni ,ja“. Ukazalo se, Ze ano. V mé kategorii se predstavila celd evropska Spicka,
a presto se mi podarilo vybojovat bronzovou medaili. Radost z vysledku mi sice trochu pokazila
antidopingova kontrola, kterd pro mé byla premiérova. Sport na vrcholové trovni vsak obcas skyta
i tyto ne uplné prijemné procedury. V soutézi tyml uz se nam tolik nedafilo. S tymovymi kolegy
Honzou a Pepou jsme ale tento turnaj brali spiSe jako pripravu na Mistrovstvi Evropy.

Pred vrcholem sezony mé cekal jesté vrchol studijni. Mit tyden na nauceni se vSech otazek na statni
zavérecné zkousky neni nejvic, ale vSechno se da. InZenyrské statnice jsem bez vétSich zaSkobrtnuti
zvladla a slavnostné odpromovala.

Vrchol sezény priSel na Mistrovstvi Evropy v Zahrebu 2025. V soutéZi jednotlivci se mi nepodarilo
projit zakladni skupinou. Porazila jsem sice nejsilnéjsi souperku ve skupiné, ostatnim jsem vsak
podlehla, coZ mé mrzelo o to vic. Nadéje ale zlistala v tymové soutéZi, kde jsem spolecné s Honzou
a Pepou prosla az do vyfazovacich bojt. Ctvrtfinalovy zapas se Spanélskem jsme zvladli na jednicku
a Cekalo nas semifindle proti silnému Holandsku. Do zapasu jsem nastoupila s horeckou a velkou
Unavou. Prestavky mezi jednotlivymi zapasy jsem dokonce stravila nataZzena v aut€, ale védéla jsem,
Ze musim pokracovat. Podarilo se zdanlivé nemoZné. Porazili jsme Holand'any a postoupili do finale
Mistrovstvi Evropy. Samotné findle uz jsem odehrala prakticky ,na autopilota®, v totadlnim moédu
preziti. Diky silné vili celého tymu jsme ale zapas zvladli dohrat, a nakonec brali stfibrnou medaili.
Byl to vykon takzvané ,na krev®, ktery skoncil az u lékarii se silnymi 1éky proti bolesti pichnutymi
pfimo do ramene, ale stalo to za to. Ty emoce a slzy Stésti se vSichni budeme pamatovat uz navzdy.
Dokazali jsme spole¢né pro CR néco, co jesté nikdo - stifbro z Mistrovstvi Evropy.

Letos mé jesté Ceka jeden svétovy turnaj, ktery se kona v listopadu v portugalské Coimbfe. Jak uz jsem
psala vySe, priprava na néj by byla daleko slozitéjsi bez podpory nasi obce, ktera mi umozZnuje
trénovat v prostorach Obecniho domu. Timto jeSté jednou dékuji vSem, ktefi mé v mé sportovni cesté
podporuji. Barbora Skopalovd

OO0O0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nase détské olympijské hry 2025
Radost misto rekordu

Z fotbalového hristé v Katerinicich je slySet smich, povzbuzovani i typické ,do toho!“. Jen pistalka
nehvizda. Dnes se tady kopana nehraje. Je sobota 30. srpna, uz od pil treti proudi na hristé desitky
rodin. Nehrnou se za vysledky, jdou si uzit spolecné sportovni a slunecné odpoledne.

Registrace je v plném proudu, sportovci - od nejmensich po patnactileté - dostavaji sva soutézni ¢isla

a mezi vSemi ucastniky zari lososova tricka organizatord.

V 15:00 prichazi slavnostni chvile. Zapaleni olympijského ohné, ktery ma symbolicky otevrit hry.
Prebira jej par déti. ,Jdéte rychle, nebo bézte pomalu,” zni instrukce organizatort k détem. Jenze, déti
vybihaji k privodu vsSech sportovcii rychle a plamen zhasind. I takové momenty ke komunitni
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vesnické akci patii. A nikdo si z nich tézkou hlavu nedéla. Maly nedostatek vyiesi zapalovac v kapse
jednoho z organizatorii. Atmosféra je uvolnéng, lidé se usmivaji, priivod pokracuje. Zapaleni ohné se
ujima starosta obce Radek Novak. Z hristé zaznivd hymna v podani Magdalény Bohmové z Hajova. Pak
uz se hristé méni v obrovsky sportovni aredl. Sto devadesat jedna déti se rozbiha k dvandcti
soutéznim disciplinam. Nékdo hazi granat, jini skacou do dalky, odstreluji baseballovy micek, lovi ryby
z nafukovaciho bazénku nebo zkousi presnost v lukostielbé. Dalsi zavodnici zdolavaji prekazkovy béh,
poskakuji v pytlich a u fotbalové branky se ozyva radost, kdyz mic trefi otvor za nejvyssi pocet bodu.

Rodice fandi. Jedni dokonce s transparentem se jménem svého svérence Naty. Vétsi déti si vSechny
discipliny zvladaji obejit samy, ti nejmensi maji mamu nebo tatu po boku. VSe koriguji rozhodci, stoji u
disciplin, zapisuji vysledky a povzbuzuji déti. ,Na akci potifebujeme kolem Sedesati dobrovolnik.
VZidycky mam obavy, zda se najdou. Letos jsme nastésti viibec neméli nouzi, spiS naopak, 60 tricek
bylo malo,” vysvétluje jeden z organizatori Vlasta Bajer.

Kolem paté hodiny ma uZ rada déti odsportovano. Obcerstveni jede na plné obratky - melouny,
hroznové vino, parky v rohliku, palacinky i zmrzlina mizi pred ofima. Na retizkovém kolotoci se toci ti
nejmensi, dalsi se bavi na skakacim hradé. Pak novinka v podobé kola $tésti. Déti se u néj vrhaji na
soutézni karty s Cisly. Kazdy chce ulovit tu svou. Pak napjaté Cekaji, zda padne cislo pravé z jejich
karty.

Medaile, ismévy

V sedm hodin se vSichni shromazd'uji kolem lavic a stolii a slunce se schovava za mraky. Vyhlaseni
vitézli zaCind a s nim i par symbolickych kapek desté. Prvni tfi mista v kazdé vékové kategorii
dostavaji medaili, diplom a détsky Sampus. Nechybi dsmévné momenty, kdy se mnozi mali sportovci
stavi na Spatné misto na bedné a rodice je musi premistovat. VSe pod bedlivym dohledem Jardy
Obsadného, ktery celou akci moderuje.

Pak se hristé vylidni. Zac¢ina uklid, hned zitra se na hristé vrati fotbalisté. Jakmile maji dobrovolnici v
deset vecer hotovo, zlistava jen dobry pocit z ispésné komunitni akce i vydaireného pocasi - rozprsi se
totiz, az kdyz je definitivné po vSem. ,Znovu jsme si dokazali, Ze kdyZ se sejdou dobii lidé, dokdZeme
usporadat krasnou akci. Vazime si kazdého, kdo ma na akci sviij podil. Zaroven chceme podékovat
obci Katefinice, obci Trnavka a mistnim podnikatelim za finan¢ni pomoc.“ Doplnil jeden z tymu
organizatorti Roman Nagy. autor: M. Groholova

OOO00O00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cinnost JSDH Katefinice

Prichazi podzim a hasici z Katerinic pfinasi ve vydani tohoto zpravodaje par informaci o ¢innostech
jednotky SDH Katerinice, které se od zacatku letoSniho roku udaly. Cinnost jednotky je velmi pestr3,
a proto zde zminime alespon ty dutlezité momenty, které se od ledna doposud odehraly.

V roce 2025 se nase vyjezdova jednotka rozrostla o nové posily. Do fad hasi¢i se béhem letoSniho
roku pridali Tomas Turek, Lukas BlaZek a Ondiej Dostal. K dneSnimu dni tak naSe jednotka cita
celkem 15 c¢lent (Vaclav Jaltivka, Tomas Caga, Petr Caga, Svatopluk Simecka, Petr Poloprutsky, Jan
Caga, Jiri Kuta¢, Erik Novak, AleS Cochlar, Lukas Byrtus, Marek Géryk, Tomas Turek, Lukas Blazek,
Ondrej Dostal a Jan Onderka).

Vyznamnou udalosti pro katerinské hasice - a vlastné pro celou nasi vesnici - bylo ziskani nového
prvovyjezdového vozidla. To jsme obdrzeli bezplatnym prevodem od kolegl zjednotky SDH
Stramberk. Jedna se o cisternovou automobilovou stiikacku CAS 8 Daewoo Avia, ktera byla do vyjezdu
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zarazena na konci dubna. Nasi Avii, ktera ndm do konce dubna slouZila, si pievzali hasici ze Starojické
Lhoty.

V letoSnim roce se prozatim podarilo jednotce diky sponzorskym dartim zakoupit dva tablety do
nasich vyjezdovych vozidel a proudnici Turbomatic C51. Vyjezdové tablety se vyuZivaji v pribéhu
zasahu, kde je zaznamenavan stav zasahu, dale usnadniiuji komunikaci, je v nich uveden seznam
riznych nebezpecnych latek, zaznacena hydrantova sit' v obci apod.

KaterinsSti hasici vyrazili také do sousednich obci, kde jsme rozdavali radost détem, tvorili jsme totiZ
hasi¢skou pénu na kulturni akci na Hajové a na dnu firmy Tawesco. Vyjeli jsme také predstavit nasi
hasi¢skou techniku na oslavy 140 let SDH Branky.

Odborna priprava ¢lent jednotky

V priibéhu roku se clenové jednotky neustdle vzdélavaji. Probihaji pravidelné ,vycviky“, takzvana
odborna piiprava jednotky, kde se u¢ime novym vécem, opakujeme si stavajici znalosti, udrzujeme
techniku v provozuschopném stavu, uklizime budovu hasic¢arny ¢i vyjizdime do riznych mist v nasi
obci, kde si v terénu praci s technikou zkousime ,naostro“.

Pro akceschopnost jednotky jsou dtlezité také taktické a provéiovaci cvi¢eni. Taktické cviceni je
pfedem napldnovano s danym harmonogramem a c¢lenové jednotky o ném vi dopredu, kdeZto
provérovaci cviceni ma za ukol provérit pravé akceschopnost jednotky a ¢lenové jednotky o tomto
cviceni informovani nejsou a vyjizdéji na toto cviCeni jako k opravdovému zasahu, kde se pravé v praxi
ovéri znalosti ¢lent jednotky a velitel tak ziska prehled o tom, na ¢em se na odborné piipravé
jednotky vice zamérit.

Taktické cviceni se letos uskutecnilo 6. Cervna v aredlu byvalého JZD Trnavka. Tohoto cviceni se
zucastnily celkem 3 hasiCské jednotky, a to dobrovolné jednotky obci Katerinice a Trnavka, spolu
s profesionalni jednotkou HZS MSK ze stanice Kopfrivnice. Tématem cvic¢eni byl poZar zemédélské
budovy. Cilem cvi¢eni bylo proveérit soucinnost jednotlivych jednotek pri zasahu, zamérit se na
efektivni komunikaci prostrednictvim radiostanic, ale i pfimo na misté a nacvicit klicové zasahové
¢innosti vCetné prace s dychaci technikou v zakoureném prostiedi, vyhledavani a zachranu osob,
ziizeni dopravniho i uto¢ného vedeni, a také zopakovani zakladnich postupl pii poskytovani
predlékarské prvni pomoci.

Provérovaci cviceni se uskutecnilo ve Ctvrtek 11. zari v aredlu ZD Moravan v Katerinicich. Zac¢astnily
se ho jednotky z Katerinic a Trnavky. Tématem byl poZar osobniho automobilu. JelikoZ se jednalo
o provérovaci cviCeni, tak hasici jeli k této udalosti jako k opravdovému zasahu.

Vyjezdy jednotky

Svou vyjezdovou ¢innost zahdjila jednotka par minut po zacatku roku 2025, kdy byla vyslana k pozaru
na kopec Kamenny. Jednalo se vSak pouze o nenahlaSeny taborak. Doposud vyjela jednotka celkem k 8
udalostem, z toho k 5 akutnim zadsahtim a 3 neakutnim tzv. ,Z0Ckam®“. Jednalo se naprtiklad o ¢innosti
pro obec Katefinice, protlaceni nepriitocnych kanalizaci, odstraniovani stromt, cerpani vody
z rodinného domu ¢i asistenci u kulturni akce (Stavéni maje).

Také bychom radi podékovali vSem, kteri hasiCe v Katerinicich jakkoli podporuji, rodinnym
prislusniklim hasici, kteri toleruji oddanou praci hasice pro obcany obce, dale obci Katefinice za
jakoukoli podporu, ale také tém, ktefi financné podporili nasi jednotku. Pokud budete mit zajem
sledovat podrobnéjsi informace o aktivitdch katerinskych hasici, véetné fotografii, tak je najdete na
naSsem webu hasici.katerinice.cz. Také radi uvitame i nové zajemce, ktefi by chtéli doplnit nas
katerinsky sbor hasict.
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Zaveérem nam jesté dovolte, abychom vés pozvali na nase pfipravované akce, které porddd SDH Katefinice.
V mésici fijnu jste srdené zvani na Drakiadu, kterd se uskutecni 18. fijna, a dale na Katefinicky jarmark
s vano¢nim workshopem v sobotu 22. listopadu. Hezky a klidny podzim preji hasici z Katerinic.

OOOO0O0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Katefinicky jarmark s workshopem

Sbor dobrovolnych hasi¢ti Katefinice ve spolupraci s obci Katerinice si Vas dovoluje pozvat na
Katerinicky jarmark s workshopem, ktery se uskute¢ni v sdle Obecniho domu Katefinice v sobotu
22. listopadu 2025. Program této akce:

e 13:30-18:00 Katetinicky jarmark ,Sikovné ru¢i¢ky nejen nasi vesnicky*;
e 15:00-18:00 Vanoc¢ni workshop;
e 18:30 Zpivame koledy v Katefinicich.

Podrobnéjsi informace k workshopu:

e vlastnorucni vyroba adventniho vénce pro dospélé a svicnu pro déti pod
vedenim Marcely Polaskové. Pokud budete mit zdjem se workshopu
zUcastnit, je nutné provést prihlaseni;

e prihlasovani na workshop je mozné do 30.10.2025;

e prihlasit se Ize na adrese: shop.hasici.katerinice.cz;

e pokud byste si prali blizsi informace, tak miizete navstivit webovou
stranku: shop.hasici.katerinice.cz, ptipadné kontaktovat pani PolaSkovou
na telefonnim ¢isle 731 468 953

Podrobnéjsi informace k jarmarku:

e hackujete, pletete, Sijete i vyrabite jiné rukodélné vyrobky? Pecete, tvotite
a radi byste se podélili o své vytvory s ostatnimi nejen z Katerinic? Pak
urcité nevahejte a prihlaste se;

e prihlasovani prodejniho mista je mozné do 30.10.2025;

o prihlasit se lze e-mailem (jarmark@katerinice.cz) nebo prostiednictvim
tisténého formulare na OU Katefinice;

e podminky pro prihlaseni ucastnika jsou nasledujici - musi byt obcan ¢i
rekreant nasi obce a ke dni 22.11.2025 musi mit vék 18 let;

e nebudou-li prodejni mista do 30.10.2025 plné obsazena obcany ¢i
rekreanty nasi obce, budou nabidnuta zajemclim z jinych obcf ¢i mést.

Podrobnéjsi informace ke zpivani koled:

e v 18:30 si spoleCné zazpivame znamé cCeské koledy;
e bude pripraveno drobné obcerstveni.

OOO00O0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Informace Policie CR

»Vyhodné“ investice aneb jak prijit o vSechno

Zena z Novoji¢inska prisla diky podvodnym investicim o vice jak tfi miliony.
Reklama, ktera slibuje investice s vysokym vynosem bez rizika ztraty vloZenych penéz.
Tvar zndmé osobnosti, kterd tomu vSemu dodava diivéryhodnost. To jsou casté triky
podvodniki, kteri se snazi vylakat penize od svych obéti. BohuZel, stile se najdou ti,
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kteri lakavym slibiim uvéri a prijdou diky témto ,vyhodnym“ investicim s prislibem skvélého
zhodnoceni o své penize. Mnohdy jde o vysoké castky, které jdou do statisicti ¢i miliond. Finan¢né
zabezpecit sebe a svou rodinu, to je bezpochyby jedno z nejcastéjSich prani kazdého z nas. Praveé na to
podvodnici pti své manipulaci spoléhaji. Dokazi byt tak presvédcivi, Ze obéti uvéri slibované zarivé
budoucnosti a zaSlou penize na ucet podvodnikd, aniz by si ovérily, jestli se jedna o divéryhodnou
investi¢ni spolecnost nebo ne. Na fiktivnim investi¢nim tuctu dokonce obét miliZe pozorovat, jak jeji
vynosy rostou. Hacek je vtom, Ze Cisla jsou smySlena a nejedna se o realné vynosy, které by bylo
mozné vybrat. Naopak. Obéti mnohdy prichazeji o své celoZivotni Uspory a bohuZel nékteri se kviili
»Skvélym“ investicim i zadluzi. Misto bezstarostné budoucnosti slibované podvodniky pak nastava
pravy opak. Pachatelé této trestné ¢innosti béhem své manipulace obéti mnohdy také presvédci, aby si
nainstalovaly aplikaci na vzdaleny pristup (napt. AnyDesk, TeamViewer, Supremo), diky které potom
podvodnici vidi prevody na uctu obéti a ziskaji také tidaje a hesla k jejich internetovému bankovnictvi,
které lze zneuzit. Bud'te opatrni a nedejte podvodnikiim $anci, aby vas pripravili o vase penize!

Kinvesticnim podvodim dochazi napii¢ celou republikou. Jednou z obéti se bohuZel stala také
seniorka z Novoji¢inska, ktera na zakladé zhlédnuti faleSného videa sreklamou navyhodné
investovani na socialnich sitich, klikla na priloZeny odkaz, kam se nasledné zaregistrovala a uvedla své
telefonni ¢islo. Reklama ji pripadala diivéryhodna diky tomu, Ze v ni figurovala zndma osobnost a
objevila se tam informace, Ze investice maji byt kryté centralni bankou. Nasledoval telefonat od
udajnych pracovniki investi¢ni spole¢nosti. BEhem nékolika dni pak Zena podvodnikiim zaslala ve
vire, Ze dobre investuje, pres tfi miliony korun, které ziskala z predchoziho dédictvi a dale uzavrela za
timto ucelem dvé ptjcky. To, Ze se jedna o podvod a Ze prisla o své penize, seniorka bohuzel odhalila
az ve chvili, kdy si vynos z investovanych penéz chtéla vybrat.

NejcCastéjsi znaky investicnich podvodii:
e jeslibovan snadny, rychly a vysoky zisk
e kromé neuvéritelného zisku prislib témér zadného rizika - tvrzeni, Ze investice je naprosto
bezpecna
e (asto se objevuje tlak na ndkup investice s odiivodnénim, Ze jinak dojde k promeskani
prilezitosti, ktera ptichazi jen jednou za Zivot

O nabizenych investi¢nich prileZitostech je nutné si zjistit maximum informaci a tyto informace si
ovérit. Je potieba disledné prozkoumat kazdy aspekt investi¢ni nabidky, a to i od osoby, kterou
zname osobné a pokladame ji za divéryhodnou, nebot i ta mohla byt oklamana. Neni mozné plné
divérovat uverejnénym recenzim k dané investici, ty bohuzel miiZze napsat kdokoliv a mnohdy to
udéla uméla inteligence, kterou pachatelé ¢asto vyuzivaji.

Je potieba mit na paméti, Ze v pripadé investovani je riziko vyhradné na strané investora. Pro
zhodnocovani svych penéz je potieba volit jen ovérené a renomované investicni spole¢nosti. Pokud
udaje o svém bankovnim uctu pod vlivem manipulace nékdo poskytne podvodnikovi nebo mu zasle
finance, mél by okamZzité kontaktovat svou banku a policii. por. Mgr. Darina Veseld, oddéleni prevence

OO0O000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000a0

Mobilni hospic Strom zivota

Jste vazné nemocni? Pecujete o svého blizkého s vdZnou nemoci nebo handicapem a pottebujete si
odpocinout nebo se poradit? Prozivate zarmutek ze ztraty milované osoby, zptisobené nemoci nebo
tragickou udalosti? Nevahejte se na nas obratit. Nikdo nemusi byt v takové situaci sam. Mobilni hospic
Strom Zivota, se sidlem v Novém Jiciné pomahad od roku 2015 nevylécitelné nemocnym détem,

Vyddvd obec Katetinice. Registrovino u MK CR pod registraini znackou E 14194.
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dospélym a jejich blizkym. Poskytuje celé rodiné podporu zdravotnich a socidlnich sluzeb tam, kde se
citi nejlépe - DOMA.
Na uzemi Olomouckého, Zlinského a Moravskoslezského kraje poskytuje tyto tfi terénni sluzby:

e zdravotni sluzbu
e odlehcovaci sluzbu
e poradnu pro pacienty, pecujici a poztistalé

Sluzby si miiZete objednat na niZe uvedenych telefonnich cislech.

Zdravotni sluzba mobilniho hospice
Poskytujeme bezplatnou zdravotni péci dle nejnovéjsich standardii a poznatki paliativni mediciny.

Jakou konkrétni péci nabizime?

Pecujeme o onkologické i neonkologické pacienty s limitovanym prezitim, ¢i selhavanim Zivotnich
funkci.

Skolime rodiny a prakticky jim ukazujeme, jak pe¢ovat o pacienta v domacim prostiedi
(individualné, dle jeho potieb).

Nase sestry a 1ékafti jezdi k pacientlim na pravidelné prijmy a kontroly.

Mirnime bolesti a jiné symptomy, které maji negativni dopad na kvalitu Zivota pacienta a ¢asto jej
zkracuji. Také doprovazime pri umirani.

Predepisujeme a zajiStujeme 1éky pro JiZ prijaté pacienty.

Pomahame s ¢etbou textu lékarskych zprav pro lepsi porozuméni zdravotniho stavu.

V indikovanych piipadech provadime vySetieni,

pripadné zakroky (btisSni/plicni punkce) s vyuzitim ultrazvukového pristroje.

NasSim pacientim zapdj¢ime vSechny nezbytné zdravotnické pomitcky, jako jsou napftiklad
kyslikovy koncentrator, linearni davkovac 1é¢iv, odsavacka a jiné.

Zprostiedkujeme nebo bezplatné zapiij¢ime vétSinu nezbytnych kompenzacnich pomicek.
ZajiStujeme zdravotni vyjezdovou a konzulta¢ni sluzbu, kterd je pro pacienty prijaté do péce
dostupna nepretrzité.

Nabizime sdilenou paliativni péci v domovech seniori (vCetné DZR)

Vice informaci vdm radi poskytneme na ¢isle: 553 038 016, po-pa 7:00-15:00
Terénni odlehcovaci sluzba. ZajiStujeme odlehceni lidem, ktei{ pecuji o své blizké doma.

Jak konkrétné pomahame?

Zastupujeme pecujici osoby, které se staraji o své blizké, aby si samy mohly odpocinout nebo si
zaridit vSe, co béhem péce nestihaji.

Dokazeme zastoupit pecujici u uzivateld, ktefi potiebuji pomoc v nezdravotnickych tikonech. Mize
se jednat o dopomoc s hygienou, s presuny, podanim jidla a piti, ale i s aktivnim travenim volného
¢asu podle prani a moZnosti uZivatele.

PfinaSime novou energii do rodiny a jeji situace.

Co byste méli védét o odlehcovaci sluzbé, nezZ nam zavolate?

Sluzbu vzdy tvofime na miru konkrétnimu uZivateli. VeSkeré cile, postupy, prani a poZadavky
skladdme dohromady tak, aby se uZivatel v nasi pritomnosti citil co nejkomfortnéji.

Podle potreb dané rodiny volime Cetnost i rozsah konkrétnich asistenci. Do rodin tedy mizeme
dochdazet pravidelné, ale také narazové.

Sluzba je zpoplatnéna dle zakona o socialnich sluzbach.

Jsme profesionalové s mnohaletou praxi a neustale se vzdélavame tak, abychom vam poskytli co
nejkvalitnéjsi sluzbu.

Vice informaci vam radi poskytneme na ¢isle: 553 038 017, po-pa 7:00-15:00.

Vyddvd obec Katetinice. Registrovino u MK CR pod registraini znackou E 14194.
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Poradna pro pacienty, pecujici a poziistalé

Poskytujeme odborné socidlni poradenstvi a psychosocialni podporu nemocnym, pecujicim,

poziistalym a rodi¢lim s perinatalni ztratou. Sluzba je poskytovana bezplatné.

Co presné nabizime?

e Lidem s nevylécitelnym onemocnénim pomahame hledat cesty k reSeni aktualni situace a odpovédi
na jejich otazky.

e Otevirame témata souvisejici s posledni etapou Zivota a umiranti.

e Spolecné s pecujicimi tvorime plan péce o pacienta v domacim prostredi, ¢asto také ve spolupraci s
jinymi sluZbami a organizacemi.

e Pecujicim pomahame v FeSeni praktickych zalezitosti (ndcvik péce, prispévek na péci, moznosti
uvolnéni ze zaméstnani apod.).

e Podporujeme téhotné Zeny a rodiny, které se potykaji s diagnézou ohroZujici Zivot jejich ditéte.

e Poskytujeme emocni podporu poziistalym pii prekonavani kirehkého obdobi po ztraté blizké osoby,
a to jak po dlouhodobé nemoci, tak i v ptipadech neo¢ekavaného ¢i tragického tmrti.

e Nabizime praktickou podporu v zarizovani nezbytnych zaleZitosti po umrti blizké osoby
(pomahame pfti planovani posledniho rozlouceni, vyrizeni diichodt apod.).

e Doprovazime déti po umrti blizké osoby do Skolky ¢i Skoly — umime vysvétlit spoluzakim a
ucitellim, co se stalo a jak mohou svého kamarada/zaka podpofit.

¢ Informace, rady a podporu poskytujeme bezplatné béhem individualnich konzultaci, nebo v ramci
rodinnych ¢i skupinovych setkavani.

e Nabizime sdilenou péci vdomovech seniorii (podpora pracovniki, poziistalych klientd).

Vice informaci vam radi poskytneme na cisle: 553 038 014, po-pa 7:00-15:00

Dalsi informace naleznete zde: https://zivotastrom.cz/

OO0O0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Informace — sluzba RANA PECE

Proc je v zivoté ditéte dulezitych prvnich 1 000 dni

Mozek malych déti se vyviji neobycejnou rychlosti. Prvnich 1 000 dni Zivota ditéte se nékdy
oznacuje jako ,,0kno moznosti“. Co dité vtomto obdobi vnima a zaZiva, vyznamné ovlivni jeho
dalsi zivot. A pravé na maximalni podporu déti v nejranéjSim détstvi cili sluzba RANA PECE.

V obdobi do tii let jsou kompenza¢ni moZnosti mozku tak obrovské, Ze umoZnuji nejlépe rozvinout
nahradni mechanismy i u téch déti, které maji v nékteré oblasti vyvoje urcity hendikep. U nejmensich
déti je Skoda kazdého dne, kdy dité neziskava vhodné podnéty a nemiiZe se rozvijet.

Profesionalni pomoc rané péce

Na odbornou podporu déti se zrakovym postiZenim nebo s ohroZenym vyvojem v raném véku, tedy
od narozeni do 7 let, se zaméruje ostravska pobocka Spolec¢nosti pro ranou péci. Pracovnice rané
péce dojizdéji za rodinami domi v celém Moravskoslezském Kraji a ukazuji rodi¢tim, jak co nejvice
podporit vyvoj ditéte. Privezou vhodné pomiicky ahracky, které rodiné zaptjci, doporuci, jak
s ditétem komunikovat, jak upravit domaci prostredi. Jsou podporou pro rodice: vyslechnou, poradji,
nasmeéruji na dalsi odborniky. Pomtizou zorientovat se v nové situaci a poskytnou potirebnou podporu
tak, aby rodina situaci po narozeni ditéte se zrakovym hendikepem zvladla a mohla Zit naplnény a co
nejradostnéjsi Zivot. Sluzba rana péce je pro rodiny bezplatna.

Mate-li pochybnosti o spravném vyvoji vaSeho ditéte a chcete se poradit, vSechny potrebné kontakty
naleznete na www.ranapece.cz/ostrava

OO0O0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Kopana

Rozpis zédpast - TJ Sokol Katefinice - Podzim 2025/2026

Okresni pFebor (8. liga) - mugi, sk. A

Kolo | Den Datum Cas Domadci : Hosté
3. ne 17. 08. 16:30 Katefinice : Kunin
4 ne 24, 08. 16:30 Sedinice : Katefinice
5 ne 31. 08. 16:00 Katefinice : Dérné
6. 50 06. 09. 16:00 VraZne : Katefinice
7 ne 14. 09. 16:00 Katefinice : Spalov
8 S0 20. 09. 15:30 Studénka : Katefinice
9. ne 28.09. 15:30 Katefinice : Odry
10. ne 05. 10. 15:00 Stranik : Katefinice
11. ne 12. 10. 15:00 Katefinice : Suchdol
12. ne 19. 10. 14:30 Hladké Zivotice : Katefinice
13. ne 26. 10. 14:30 Katefinice : Pustéjov
2. S0 01. 11. 14:00 Velké Albrechtice : Katefinice
ne 09. 11. 14:00 Katefinice : Lichnov
Okresni ptebor (5. liga) - mladsi #3ci, sk. B
Kolo | Den Datum Cas Domadci : Hosté
5: ct 28. 08. 16:00 Katefinice : Lubina
6. s0 06. 09. 9:30 Skotnice : Katefinice
7. ct 11. 09. 16:00 Katefinice : Hodslavice
8. pa 19. 09. 16:30 Vefovice / Zenklava : Katefinice
9. ¢t 25. 09. 16:00 Katefinice : Stranik
1. ¢t 02. 10. 16:00 1. FC Poruba - Petfvald na Moravé : Katefinice
2 ut 07. 10. 16:00 Katefinice : Ticha /[ Trojanovice Bystré
3. ne 19. 10. 11:30 Morkov : Katefinice
4. ne 26. 10. 10:00 LibhoZt : Katefinice
Starsi pfipravka, sk. E
Kolo | Den Datum Cas Domadci : Hosté
1. po 08. 09. 17:00 Katefinice : Rybi
5; ¢t 11. 09. 16:30 Zenklava B : Katefinice
2 ut 16. 09. 16:00 Katefinice : Kopfivnice
& pa 1909 16:30 Katefinice : Volro—velayles
9. po 22.09. 16:30 Frenitat B : Katefinice
10. ut 30. 09. 16:30 Katefinice : Zenklava B
4. po 06. 10. 16:00 Katefinice : Fren3atB
6. ¢t 09. 10. 16:00 Rybi : Katefinice
¥ po 13. 10. 16:00 Kopfivnice : Katefinice
3 pa 2410 16:80 Veolne—velayles : Katefiniee
Miladsi pfipravka, sk. D
Kolo | Den Datum Cas Domaci : Hosté
4. ut 02. 09. 17:00 Jistebnik : Katefinice
1 ut 09. 09. 17:00 Sedinice : Katefinice
5 pa 12. 09. 16:30 Katefinice : BartoSovice
2 ut 16. 09. 17:30 Katefinice : Skotnice
8. pa 19. 09. 16:30 Katefinice : Libho3t
9. pa 26. 09. 16:30 Katefinice : Jistebnik
10. st 01. 10. 16:30 BartoZovice : Katefinice
6 pa 10. 10. 16:00 Katefinice : Sedlnice
ne 19. 10. 10:00 Skotnice : Katefinice
3 ne 26. 10. 12:00 Libho&t : Katefinice

Vyddvd obec Katetinice. Registrovino u MK CR pod registraini znackou E 14194.
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KOMPLETNI ZARUCNI
| POZARUCNI SERVIS

VASi FOTOVOLTAIKY

v Kompletni kontrola
Vasi FVE

\/ Termovizni méreni
a kontrola spoju

v Diagnostika stfidace,
baterie i panell

v Spravny chod celého
systéemu

V' Gigténi FV paneld

® Dlouholeta zkusenost - pies 12 let na trhu
B Reagujeme rychle - termin servisu domluvime do par dni

m Servisni sit po celé CR - pfijedeme tam, kde ndas potiebujete
m Servisujeme systémy od viech vyrobct a dodavatell

OBJEDNEJTE SI SERVIS
+420773 770770 PENIZE(.J\ STRESE

servis@penizenastrese.cz

Vyddvd obec Katetinice. Registrovino u MK CR pod registraini znackou E 14194.
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Katerinsky zpravodaj

nova

Dotace na

Reknéte si o penize pfedem a zrenovuijte svij diim

o =

Dotaee vice neZ 1 500 000 K¢ na zatepleni a dal&i opatfeni
BONUE 2a nezaopatfené déti a daldi vyhodné bonusy
Suyhodngay uver k dofinancovani

| stary A mGESkyt Gsporny.
UZijte si KORIFORIAGISAbY dleni a nizSi vydaje za energie.

g

.

POTREBUJETE PORADIT S DOTACEMI Monika Horinkova

CI FINANCOVANIM? Finanéni poradce specialista
C50B stavebni spofitelna a.s.
Obratte se na obchodni zastupce E50B Stavebni Tel: 725 427 247

sporitelny Email: monika.horinkova@csobstavebni-oz .cz
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