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Katerinsky zpravodaj

Informace obecniho uradu:

Oteviraci doba obecniho uradu v ¢ervenci, srpnu a zaii 2025.

Obecni utrad Katefinice bude v obdobi prazdnin od 1. cervence do 31. srpna 2025 otevien pro
vefejnost pouze v uredni dny, tj. v pondéli a ve stredu, a to v dobé od 8:00 do 12:00 hodin a od 14:00
do 17:00 hodin. V tydnu od 1. do 7. zafi 2025 bude obecni Urad uzavien z divodu Cerpani adné
dovolené.
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Poplatek za odpad

Sazba poplatku za odpad na rok 2025 ¢ini 700 K¢/osoba a rok.
Splatnost 1. poloviny nebo celého tohoto poplatku byla do 30. dubna 2025.
,®| Splatnost 2. poloviny poplatku je do 30. zaii 2025.
I H | Prosime obc¢any, aby mistni poplatky platili prednostné QR platbou
=

nebo bankovnim pirevodem na tcet obce ¢. 1762522379/0800; QR Platba
variabilni symbol u poplatku za odpad: 1340 + ¢p. (piiklad: poplatek za nemovitost ¢p. 32
bude VS 134032), konstantni symbol: 0308.

Pri QR platbé staci doplnit ¢islo popisné ve variabilnim symbolu a zadat spravnou ¢astku k uhradé.
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Poplatek za psa

Sazba poplatku za psa na rok 2025 ¢ini 100 K¢/pes a rok.

Druhy a dalsi pes jednoho majitele 150 K¢/pes a rok.

Splatnost poplatku za psa je do 30. ¢ervna 2025.

Uéet obce ¢ 1762522379/0800; variabilni symbol u poplatku za psa: 1341 + &p.
(priklad: poplatek za psa €p. 32 bude VS 134132), konstantni symbol: 0308.

Pii QR platbé staci doplnit ¢islo popisné ve variabilnim symbolu a zadat spravnou ¢astku k thrad¢.

QR Platba
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Informace knihovny Katefinice

Knihovna je pro ctenare oteviena kazdé pondéli v dobé od 15:30 do 17:00 hodin.

% Oteviraci doba knihovny v cervenci, srpnu a zari 2025 - otevieno bude

==2~ v nasledujicich dnech: 7.7.2025, 21.7.2025, 4. 8. 2025, 18. 8. 2025, 15. 9. 2025,
~22.9.2025,29.9.2025.
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Informace rodi¢liim narozenych déti

Vzhledem k tomu, Ze obecni urad jiz nema k dispozici aktualizované udaje z registru obyvatel
v jednotlivych mésicich, prosime rodice nové narozenych déti, aby nam jejich narozeni hlasili,
abychom si je mohli aktudlné evidovat a pozvat na pripravované slavnostni vitani ob¢anki. Predanim
rodného listu ditéte na Obecni urad Katefinice osobné nebo elektronicky vas mizeme pozvat na
slavnostni vitani obcankil. Informace o narozenych détech publikujeme v mistnim zpravodaji.
Zverejiiujeme jméno ditéte, datum narozeni ditéte, bydlisté a jména rodicl. Pokud nesouhlasite se
zverejnénim téchto informaci v mistnim zpravodaji, prosim vyjadiete svlij nesouhlas pii predani
rodného listu.
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Projekt
Porizeni komunalni techniky a bio kontejneru v obci Katerinice

Registracni ¢islo projektu: 24/001/52775/705/006619

Spolufinancovano

V ramci projektu doslo k potizeni komunalni techniky v podobé Evropskou unii
komunalniho traktoru a velkoobjemového kontejneru na

biologicky rozlozitelny odpad. Technika bude vyuzivana pro

péci a apravu komunalnich ploch, silnic a chodnikii a nddoba na YR
separaci biologicky rozloZitelného odpadu z verejnych STRATEGICKY PLAN 5P —N/_%/ /.
prostranstvi a pozemki obc¢anti v obci v obdobi celého roku.

Projekt si klade za cil zlepsit celkovou kvalitu a efektivitu

udrzby verejnych ploch a soukromych pozemkd, silnic a dalsich M AJ
prostor, které jsou v soucasné dobé nedostate¢né REGIONU POODRLos

obhospodarovany.
Pro edukativni dopad projektu byla zhotovena informacni tabule s tématem nakladani s odpady, ktera
je volné piistupna obcantim obce a verejnosti u vjezdu k technické budové ¢. p. 199.

Na projekt byla poskytnuta finan¢ni podpora EU.
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Upozornéni na uplnou uzavirku cesty do Brusperku

Od 1. cervence do 28.rijna 2025 bude zcela uzaviena silnice I1I/4807 mezi Trnavkou
a Brusperkem zddvodu rekonstrukce mostu presieku Ondiejnici. Objizdna trasa povede
obousmérné pres: Katerinice - Rychaltice - Frycovice - BruSperk (cca 12 km navic). Verejna
doprava byla z diivodu nasledné uzavirky upravena jiz od 1. 6. 2025.
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Materska Skola Katerinice
Mili pratelé,

rada bych vas prostrednictvim tohoto ¢lanku seznamila s ¢innosti nasi materské
$koly. V bieznu jsme spole¢né s vami oslavili 50. vyro¢i od zaloZeni MS Katefinice.
Uéast na této akci byla bohata, program zabavny a véfime, Ze i pro vas to byl pfijemny
kulturni zaZitek. Se$lo se zde mnoho pedagogi i nepedagogti, ktefi v nasi MS
pracovali nebo pracuji, a pozvani ptijali i vSechny byvalé i soucasné reditelky MS.

Déti dale absolvovaly jarni foceni a také ,Kurz prvni pomoci pro déti“ Ve spolupraci s Alzheimer Home
jsme potésili seniory svym vystoupenim a také jsme spolecné ozdobili majku.

Pred Velikonocemi nas na Skolni zahradé navstivil Velikono¢ni zajicek, ktery si pro déti pripravil
zabavné dopoledne plné her a soutéZi, na konci se sladkou odménou.

Piredskolaci navstivili ZS v Trnavce a méli tak moZnost seznamit se s prostiedim $koly, aby u zapisu
byli vice uvolnéni a nebali se. VSe se podatrilo, jak jsme planovali, a déti byly u zapisu do ZS velmi
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Sikovné a daftilo se jim. Se ZS Trnavka ale jesté spoluprace nekonci. V mésici cervnu pro nas totiz jeji
Zaci pripravi oslavu Dne déti na fotbalovém hristi.

Dne 24. 5. 2025 se uskutecnil Den otevienych dveri. Tento den vyuzilo pres 20 navstévniki moZnosti
prohlidky matefské $koly a rozhovori s jejimi zaméstnanci a feditelkou MS. Pfislo se na nas podivat
hodné déti, ale také nékolik dospélych, kteri si s nostalgii zavzpominali na ¢asy, kdy materskou Skolu
navstévovali.

Na zacatku kvétna jsme privitali nové zajemce o vzdélavani v nasi materské Skole, a to pri zapisu do
materské Skoly. Celkem bylo prijato 14 novych déti ke vzdélavani ve Skolnim roce 2025/2026.

Dne 16. 5. 2025 jsme podnikli vylet do Nového Ji¢ina, kde jsme zhlédli pohadku Kapicka Aja a po
predstaveni jsme méli moZnost prohlédnout si sluzebnu Méstské policie Novy Ji¢in a také jejich
vybaveni a sluZebni auto. Vylet se povedl a déti z néj mély velkou radost.

V Cervnu nas jesté ceka vylet do Studénky - na Jarosiv statek a do BartoSovic — Zachranna stanice,
rozlouceni s predskolaky a vylet do ZOO Ostrava.

V rdmci seznamovani novych déti s prostredim matei'ské Skoly a se zaméstnanci, jsme vytvorili Casovy
prostor nazvany ,PredSkolicka“ - kde se jednotlivi pedagogové vénuji maminkdm s détmi, které maji
zajem poznat nasi MS vice. Déti se zde seznamuji nejen s prostorem a ucitelkami, ale také s riiznymi
¢innostmi, se kterymi se déti v MS béZné setkavaji. Tento ,projekt” se setkal s velmi pozitivnimi ohlasy
a jsme radi, Ze tomu tak je.

Tolik z nasi $koli¢ky a ja vam vSem za tym MS Katefinice pteji klidné a pohodové léto.
Bc. Maria Steculova, reditelka MS Katerinice
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Skolni rok 2024/2025 v ZS Trnavka

_ Dobry den z nasi skoly v Trnavce. Mame pred sebou posledni mésic tohoto Skolniho
4 roku, ktery byl docela hekticky. Od posledniho prispévku do zpravodaje ubéhlo
par mésicq, tak jen lehce shrnu aktivity, které v ramci nasi skoly probéhly.

Déti soutézily v minihazené v Koprivnici, kde vzdy vyhraly spoustu zapast,
velké dik patii letoSnim Ctvrtakiim, za jejich zapojeni a snahu a samoziejmé
Mgr. Kristyné Sindlové, pod jejimZ vedenim se zdokonalovali.

V leto$nim roce jsme také privitali predskolaky z MS Katefinice a MS Hajov. Poté nasledoval zapis do
1. tridy, kterého se zucastnilo 14 déti, 7 déti z Trnavky, 6 z Katerinic a jedno dité z Ostravy a vSichni
byli prijati. Do 1. tfidy v priStim roce nastoupi 14 déti.

U zakl 4. tridy probihala dopravni vychova, zacali jsme jezdit do Nového Ji¢ina, kde pod vedenim
méstské policie se déti ucily jak znacky, tak jizdu na dopravnim htisti. Diky pomoci s dopravou pies
hasice z Trnavky a osobnimi auty jsme nemuseli jet hromadnou dopravou. Pfi nasi posledni navstéveé
zrovna probihalo nataceni pro TV Polar, déti odpovidaly na otazky komentatorky.

V ramci prevence jsme navstivili HZS v Kopfivnici, kde si déti prohlédly zakladnu hasicli. V ¢ervnu nas
jesté ceka spolecné setkani s policii.

Na den 3. 6. byl piipraveny Den déti s MS KateFinice, kde se zapojili nasi ¢tvrt'aci, kteii byli na
stanovistich a vSechny ostatni déti ZS a MS plnily rtzné ukoly.

Ve Skole jsme privitali spisovatelku Lenku RoZnovskou, predstavila détem své knihy, vysvétlila, jak se

takova kniha tvori a Ze neni jednoduché knihu vydat. Ve Skole jsme méli akci ,Zachran knihu
z kotelny*“.
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V rdmci odpolednich krouzki probiha Vesela véda, kde si déti pod vedenim Mgr. Sindlové vyzkousi
rizné pokusy. Zapojili jsme se do celorepublikové soutéze ,Planety a Slunecni soustava“, kde se déti
umistily na 5. misté, coZ je velmi pékné.

A jsou z nas také filmové hvézdy“ - vybrané déti se zicastnily nataceni v poradu Sikulové, a tato
zkuSenost stala za to. Porad se bude vysilat na podzim.

Velikono¢ni ozdoby jsme délali nejen ve Skole, ale také v Alzheimer Home Katetinice. Myslim, Ze déti i
vSichni klienti AH si tuto aktivitu uZili.

Na jafe jsme méli projektovy den Zivly, zkoumali jsme vodu, oherti, vzduch a zem. Museli jsme sice
pockat na lepsi pocasi, ale stalo to za to. Dnes miZete vidét nejen krasné vzrostlou vysadbu kvétin
pred skolou, kterou jsme zrealizovali v loniském roce, ale také vyvySené zahonky se zeleninou, které
jsou umistény za Skolou.

V kvétnu cela nase skola vyjela na mimoskolni pobyt do Dolni Lomné, ktery trval 4 dny. Pocasi bylo
stridavé, nastésti prSelo jen v pondéli pti prijezdu a ve ctvrtek, kdyZ jsme odjiZdéli. VSechny aktivity
na tomto pobytu byly spojeny s prirodou, environmentalni vychovou a ochranou ptirody. Tady bych
rada podékovala vSem détem, které byly nesmirné state¢né a doufam, Ze si pobyt uzily, a také vSem
kolegynim, které se skvéle zhostily tkold, pripravily program a dohliZely na déti.

Zavérem Skolniho roku planujeme tradi¢ni ,Rozlouceni se ¢tvrtaky“, na které zveme celou verejnost

a budouci prviiacky. Termin mame 19. Cervna 2025 od 15:30 hod.
Fotografie ze vSech akci najdete na strankach Skoly v sekci galerie.
Preji krasné l1éto, pohodu a spoustu slunicka. Mgr. Hana Cholevova, reditelka Skoly
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Hry bez venkovskych hranic

LetoSni XXI. ro¢nik tradi¢nich Her bez venkovskych hranic se konal v sobotu 24. kvétna 2025 v
BartoSovicich.

Ani letos nechybél mezi ticastniky tym z Katefinic, ktery ve sloZzeni Eva Makuchov4, Jana Kutacovj,
Klara Sykorova, Tomas Caga, Petr Caga a Marek Kutac reprezentoval nasi obec mezi silnou konkurenci
dalSich Sestnacti tymi z Regionu Poodri.

Za slune¢ného odpoledne na vSechny soutéZici ¢ekalo deset rozmanitych disciplin. Nékteré provérily
predevsim fyzickou zdatnost, jiné naopak postieh, Sikovnost ¢i védomosti. Organizatoti z BartoSovic
pripravili napriklad plavbu na kajaku, stfelbu zpraku nebo nezvyklou soutéZ v protahovani
pingpongového micku hasi¢skou hadici. O ziabavu anapéti tak rozhodné nebyla nouze.

Velmi prijemnou atmosféru dokreslovala ucast nasich spoluobcant, ktefi prijeli podpofit sviij tym
a vytvorili mu vybornou kulisu. Do zavérecné discipliny se pak zapojil nejen pan starosta, ale i dalsi
z nasich obc¢ani.

[ kdyZ jsme v silné konkurenci tentokrat nedosahli na medailové pozice, odvazime si z BartoSovic
krasné paté misto a hlavné spoustu skvélych zazitkl. Vitézem letoSnich Her se stala obec Jesenik

VIV

nad Odrou, druhé misto obsadil Kunin a na treti pricce skoncila Skotnice.

VSem clentim tymu dékujeme za vybornou reprezentaci Katefinic a vSem fanouskiim za podporu
a fandéni. UZ ted’ se téSime na dalsi ro¢nik, ktery se bude konat v Bernarticich nad Odrou.
Za cleny tymu Jana Kutacova a za vybor sportu a mladeZe Petr Poloprutsky.
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Vyziti pro déti a maminky v Katefinicich

Hlavni akci, ktera se v nas$i obci opakovala uz nékolikrat je Smyslohrani, které hravou formou
podporuje rozvoj smysli ditéte. Tuto akci pro nas pripravuje Klubicko - rodinné centrum SedInice,
vzdy tak, aby se Zadné ditko nenudilo. At uz je to hrani s kinetickym piskem, barveni barevnymi
vodickami, hledani magnetem nebo jen sypani ryze do tubust.

Pro déti neopomijime ani svatky a tradice. V prosinci si déti i maminky spole¢né uzily tematické
smyslové hrani, které pro né pripravila pani Markéta Londinova. Dalsi vanocni setkani Klubu Sovicka
se uskutecnilo v Obecnim domé.

Velikono¢ni dilnicky si pro ty nejmensi pripravila pani Kristyna Vrabelova, pro starsi déti pani
Marcela Polaskova a Eva Byrtusova.

Dalsi velkou akci byl Détsky maSkaracek. Velky maskarni ples se letos konal pouze pro déti ve

Skolce, coz bylo k velké litosti predSkolickovych déti. Proto se maminky rozhodly udélat toto maskarni
odpoledne v extrovné Obecniho domu.
Ve stejném duchu se pak nesla i akce na Den déti. Tentokrat ale praskal ve Svech sal Obecniho domu.
Hlavni atrakci se totiz stal zapijc¢eny skdkaci hrad. Déti si mohly zaskotacit nejen na ném, ale zahazet
micky do tercl nebo plySovych plechovek, vyzkouset nékolik stanovist smyslohrani nebo se vyfotit v
tematickém fotokoutku.

Velké podékovani s touto akci mimo jiné patii i pani Evé Vrablikové s partnerem, kteri se pridali k
tandemu poiadatelli a zprostiredkovali zaptijceni hradu.

Nelze opomenout ani dva bloky seminai'e prvni pomoci u déti, které pro rodice pripravil odbornik na
slovo vzaty, pan Marek Vareka, zachranar s dlouholetou praxi.

VSechny tyto akce by se nemohly konat bez prispéni obce Katefinice. At uz finan¢ni podporou, nebo
zapUjcenim prostor. Za vSe Vam patii obrovské podékovani a uz ted’ se tésime na dalsi akce vénované
malym spoluobéankiim. Jarmila Varikova a Kristyna Vrabelova
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Pripravujeme:
Oslavy 70 let fotbalu v Katefinicich

T] Sokol Katefinice srdecné zve vSechny na oslavy 70 let fotbalu v Katefinicich, které
se uskute¢ni v sobotu 21. ¢ervna 2025 na hristi T] Sokol. Tésit se miiZete na pestry
program plny fotbalovych utkdni a hudebni zabavy. Oslavy zahaji v 9:00 turnaj
mladSich zakd a cely den vyvrcholi vecernim vystoupenim hudebni skupiny MANET
ROCK. Po cely den bude zajiSténo bohaté obcerstveni a bohaty program pro vSechny
navstévniky. Prijd'te s nami oslavit vyznamné jubileum katetinického fotbalu.
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Gulasfest

Vybor Zivotniho prostiedi za podpory obce Katefinice srdecné zve obcany vSech
()$,> vékovych kategorif na III. ro¢nik soutéze ve vareni gulasti - Gulasfest Katerinice, ktery
oo se kona 5. ¢ervence 2025 v areélu obecni zahrady. Aredl bude oficidlné otevien
pro navstévniky a konzumenty od 10:00. Prodej gulase zacne ve 14:00. Doprovodny
program pro déti i obCerstventi je zajiSténo - pivo, limo, kolace, trubicky a dalsi.
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Priméstsky tabor — Skautska druzina 2025
21.07.-25.07.2025

[ vletosSnim roce jsme pripravili priméstsky tabor v rekonstruovaném skautském centru Trnavka.

vvvvv

Tabor bude probihat od pondéli do patku od 6:30 do 16:00 hodin. Cena tabora je 2300 K¢.

Vice informaci na www.trnavka.skauting.cz.
V pripadé dotazli kontaktujte Baru Mullerovou (e-mail: bara.mullerova@gypri.cz, tel: 736184699).
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Katefinské dozinky

V sobotu 23. srpna 2025 na hristi TJ Sokol Katerinice.

Ve 14:00 hodin vyjde doZinkovy privod od autobusové zastavky nad obecnim tradem.
VSichni jste srdecné zvani k ucasti v pravodu.

Tésit se miiZete na bohaty program, chutné obcerstveni a atrakce pro déti.

Na Vasi ucast se tési mistni zemédélci spolecné s obci Katerinice.

OOOO0O0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.DOZINKOVA SOUTEZ O NEJLEPS]
SLADKY ZAVIN*

Nevahejte a zuCasthete se soutéze o
nejlepSi doma upeceny sladky zavin.

Pravidla jsou jednoducha! zavinh musi byt
upeten z ViastnoruCn@ vyrobenhého
t6sta. Druh tésta a haplné je zcela
pohechah ha fanhtazii soutdZicich.

Vitany jsou jakékoliv chuté a provedenl.

Zaviny plhéné hapr.tvarohem, makem;
orechy, ovocem a dalsi...
Napaditosti se meze hekladou.

Vyhodnoceni probéhne na KateFinskych doZinkach.
Gv{j hotovyvyrobek(hejméné 1 ,.nohavice,, jednohodruhu) odevzdejte

23.08.2025 0d 8:30 dO 10:00 ha h¥isti TJ Soko| Katerinice u p. BOrkovcoveé.
Na vitéze Cekajlpékné odmény.

OOOO0O0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Slovo starosty
Vazeni spoluobcané,

dovolte mi, abych vas v tomto ¢ervnovém vydani obecniho zpravodaje srde¢né pozdravil a podélil se
s vami o nékolik aktualnich informaci z déni v nasi obci.

Jaro nam prineslo nevyzpytatelné pocasi, ale také mnoho prace. Byly poloZzeny dva panely, na které
budou v budoucnu postupné umistény kontejnery na bioodpad. Zahajili jsme udrzbu zelené, opravy
drevénych lavicek, zastaveni i ptistieSku v obci, ipravu kacirku a hracich prvka na détskych hristich.
Pomahali jsme pri zednickych pracich po opravach elektroinstalace v kostele, bytu v ndjemnim domé.
Velké podékovani patii vSem dobrovolnikiim, ktefi se zapojili do dklidu v ramci akce Uklidme
Katerinice, kde byla ucast potésujici.

V letnich mésicich se mizete tésit na fadu kulturnich a spolecenskych udalosti. Srde¢né vas zvu na
Gulasfest, poradany vyborem Zivotniho prostiedi ZO. Tato oblibena akce 1aka nejen mistni obyvatele,
ale i navstévniky z okoli - pripravte si chutové bunky a prijd’te ochutnat soutézni gulaSe! Tuto sobotu
probéhl na fotbalovém hristi jiz IV. mezinarodni ro¢nik Srazu westikli Katerinice, kterého se letos
zucastnilo 102 registrovanych westikt. Na konci 1éta, 23. srpna 2025, nas Cekaji Katetrinské dozinky -
oslava drody a venkovskych tradic s hudbou, dobrym jidlem a piatelskou atmosférou. O tyden pozdéji,
30. srpna 2025, se konaji NaSe détské olympijské hry, poradané T] Sokol Katerinice.

Zvlastni pozornost si zaslouZi i pripravované oslavy 70 let od zaloZeni T] Sokol Katefinice. Tato
vyznamna udalost nam pripomene bohatou historii mistniho sportovniho Zivota. Program oslav
nabidne fotbalové zdpasy, atrakce pro déti, bohaté obcerstveni a vyvrcholi tane¢ni zdbavou se
skupinou Manet Rock. Vérime, Ze se ptijdete podivat a podpofrit nasi sokolskou tradici.

Rad bych vas také informoval, Ze obec podala dvé Zadosti o dotace, které by ndm mohly pomoci
s dal$imi investicemi - at' uz se jedna o rozsifeni komundlni techniky, nebo vybudovani relaxa¢ni
a klidové zony u reten¢ni nadrZe. Ta by mohla byt béhem léta predana zhotovitelem do uZivani.
V pripadé projektu ,Relaxa¢ni a klidovd zéna u reten¢ni nddrZe Katerinice“ jsme byli uspéSni a
obdrzeli jsme dotaci z rozpoCtu Moravskoslezského kraje.

Obec také zajistila finan¢ni pomoc pro domdacnosti, které byly zasaZeny povodni. Tato podpora byla
urcena vSem, ktefi si podali Zadost, a jsem rad, Ze se ndm podarilo pomoci tam, kde to bylo nejvice
potieba. Projekt byl realizovan diky finan¢ni spoluticasti statniho rozpoctu prostiednictvim Statniho
fondu Zivotniho prostfedi Ceské republiky. Celkem bylo podpofeno 9 domdacnosti v celkové vysi
360.000 K¢.

Zavérem mi dovolte podékovat druZstvu Katefinic za reprezentaci nasi obce na XXI. ro¢niku Her bez
venkovskych hranic, které letos hostily BartoSovice. Bylo skvélé vidét, s jakym nasazenim a dobrou
naladou se jednotlivé tymy zapojily do soutéZeni - at' uzZ bojovaly o medaile, nebo si to prisly hlavné
uzit. Pravé tato pohodova a pratelskd atmosféra déla z her néco vic nez jen sportovni akci. NaSe
druZstvo se mezi 17 tymy obci Regionu Poodii umistilo na skvélém 5. misté.

Preji vam krasné letni dny, pevné zdravi, pohodu a mnoho ptijemné stravenych chvil v kruhu vasSich

blizkych. Dékuji vam za spoluprici, zajem o déni v obci a vasi podporu - velmi si toho vazim.
starosta Radek Novak
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Katerinsky zpravodaj
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Katerinsky zpravodaj

TJ SOKOL KATERINICE
VAS SRDECNE ZVE NA OSLAVY

70 LET
FOTBALU ““ho_d
V KATERINICICH'"

SOBOTA 21.6.2025
HRISTE TJ SOKOL

9.00 Turnaj mladsich zaku

10.00 Zapas skolicka - 3+0

11.15 Turnaj mladsi pripravky

15.00 Zapas ,,A”" muzstva

17.00 Zapas starych panua

19.00 Letni vecer s hudebni skupinou MANET ROCK

PO CELY DEN ZAJ’I’STEN BOH’ATY PROGRAM A OBCERSTVEN!
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Katerinsky zpravodaj

KATERINICE 2025

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
fotbalové hristé

30.08. - 14:30

PROGRAM - 15 SPORTOVNICH DISCIPLIN PRO VASE DETI

14:30 ZACATEK REGISTRACI A DISCIPLIN - DPOPLNKOVE SOUTEZE
15:00 ZAPALENi OLYMPIISKEHO OHNE  ~HOROLEZECKASTENA

- KOLOTOC

16:30 UKONCENI REGISTRACI
18:00 UKONCENI DISCIPLIN
18:30 VYHLASENI VITEZU

- SKAKACI HRAD
- KULINARSKE SPECIALITY

- PITNY REZIM ZAJISTEN
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Katerinsky zpravodaj

JAK ZVLADNOUT VLNY VEDER 0 Fakta

o klimatu
Letni mésice s sebou ¢im dal ¢astéji piinaseji extrémni
horka. Viny veder jsou nejen nepfijemné, ale mohou byt i zdravi nebezpecné -
zejména pro seniory, malé déti nebo osoby se zdravotnimi potizemi. Prinasime

vam deset praktickych tipu, jak horké dny zvladnout.

¢ Pijte dostatek vody — idealné 2-3 litry denné, v horku i vice.

¢ Sledujte predpovéd pocasi a pripravte se na tropické dny (nad 30 °C) a noci
(nad 20 °C).

¢ Jezte lehka jidla, idealné stredomorského typu, a vyhnéte se tézkym pokrmum.

¢ Noste vzdusné, svétlé obleceni a nezapominejte na pokryvku hlavy.

¢ Zustante ve stinu, ven chod'te spis rano nebo vecer.

* Sportujte s rozumem - idealné rano nebo vecer, a dbejte na hydrataci.

¢ Pres den nevétrejte a zatemnéte okna, aby se byt neprehrival.

¢ Pozor na prechody mezi klimatizovanym a venkovnim prostredim - chlad'te se
postupné. [ bez klimatizace lze ochladit prostor — sprcha, mokry ruénik nebo
vypnuté spotiebife pomohou.

e  Viimejte si svého okoli — seniofi, déti a nemocni potfebuji vice pozornosti.

Viny veder budou v diisledku klimatické zmény ¢astéjsi. Je dilezité se na né
pripravit — jak doma, tak ve vefejném prostoru. Pomoci muze i zelefi nebo tiprava

staveb, které prehrivani omezi. Vice informaci najdete na: www.faktaoklimatu.cz

Co déelat pri vine veder
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