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Centrum pro zdravotné posnzene Moravskoslezskeho kraje o.p.s.
Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava * 1C: 26593548

Vdzeni a mili ¢tendfi Zpravodaie,

dostdva se Vdam do rukou treti
letosni Cislo naseho cCtvrtletniku.

P Aco jsme pro Vis pfipravili

h\ tentokrat? Jako vZdy prvni polovinu

zpravodaje  vénujeme  zprdvdm

z ¢innosti na nasich detasovanych

pracovistich, vdruhé poloviné pak pfindsime novinky

v socidlni oblasti, které se dotykaji osob se zdravotnim
postiZenim a seniord.

Vérime, Ze i tentokrdt naleznete ve zpravodaji mnoho
zajimavych a uZitecnych informaci.
Prejeme Vdam prijemné Cteni.

pracovnici

Centra pro zdravotné postiZzené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Centrum  pro  zdravotné  postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s. roz3ifuje
sluzby osobni asistence diky podpofe
projektu

Organizace Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje 0.p.s. se zapojila v letech
2026-2027 do projektu ,,Podpora sluzeb osobni
asistence v MSK“. Diky této podpofe muzeme
rozsifit dostupnost nasich sluZeb osobni asistence,
posilit tym pracovniki a zajistit pomoc vétSimu
poctu klientd se zdravotnim postizenim, seniord
i dalSich osob, které se neobejdou bez podpory
druhé osoby.

Projekt nam umoZiuje reagovat na rostouci zajem
o sluzbu osobni asistence a poskytovat podporu
vétsimu poctu klientd v regionech Ostravska
a Frydecko-Mistecka, Opavska a Bruntalska
a Novoji¢inska. Nasim cilem je pomahat lidem
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e telefon: 596 115318 * www.czp-msk.cz

zustat co nejdéle v jejich pfirozeném domacim
prostredi, podporovat  jejich  samostatnost
a prispivat ke kvalitnéjSimu a ddstojnému Zivotu.

V rdmci projektu jsou spolufinancovany tyto sluzby
osobni asistence:

e Osobni asistence Ostravsko a Frydecko-
Mistecko (reg. ¢. 5106561)

e Osobni asistence Opavsko a Bruntalsko
(reg. ¢. 6458830)

e Osobni asistence
(reg. €. 8796301)

Tyto socialni sluzby jsou spolufinancovany
prostfednictvim projektu Podpora sluzeb osobni
asistence CZ.03.02.01/00/22_003/0005567.

Projekt je financovan z Evropského socialniho
fondu prostfednictvim Opera¢niho programu
Zaméstnanost plus, statniho rozpoétu Ceské
republiky a rozpo&tu Moravskoslezského kraje.

Novoji¢insko

Financovano
Evropskou unii

Moravskoslezsky
kraj

%

e_.0
il
PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB
v Moravskoslezském kraji

Najdete nds také na Facebooku
https://www.facebook.com/Centrum-pro-
zdravotng-postizené-Moravskoslezského-

kraje-ops-151098665016961
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.. 554 718 068

| O AR
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Dobra zprdva z poradny

Na zacatku tohoto roku se na nas

obratila maminka divky s t&Zkym
\-| r-J zdravotnim  postizenim s zadosti
—  opomoc se ziskanim finan¢nich

prostfedkll na rozsifeni stropniho
zvedaciho systému.

Rodina si nechala pred tfemi lety v byté vybudovat
stropni systém z Pfispévku na zvlastni pomuicku
z Ufadu prace, ale pouze v obyvacim pokoji,
v koupelné a na chodbé. Otec divky byl tehdy
odhodlan, Zze do ostatnich mistnosti bude divku
sam nosit. Rodinna situace se ov8em v prabéhu
Casu zménila, otec ze spole¢né domacnosti odesel
a maminka z(stala na ves$kerou péci o dceru sama.
Protoze ma sama zdravotni potize, nastal
s pfemistovanim dcery problém. Bylo potieba
rozSifit stropni systém také do loZnice
a do kuchyné&. PFitom Ufad prace Ize o pfispévek
na stejnou pomucku zadat az po uplynuti péti let.

Po pulroénim usili se potfebnou ¢astku 332 640 K¢
na rozSifeni stropniho systému podafilo ziskat, a to
diky darim organizace Dobry skutek, Nadace
Charty 77 — Konto Bariéry, Vyboru dobré viile —
Nadace Olgy Havlové, Fondu Sounalezitosti,
Nadace Agrofert a Nadace Just.

DOSHRY

S KUTEK VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové

K|o|n[t|o|Bla|r|ilé|r]y

O\ Nadaéni fond %@

Nadace
Just CS

NADACE
AGROFERT

Mame velikou radost z toho, ze se potifebou Castku
podafilo dat dohromady a moc dékujeme vSem
darcum za jejich $tédrou finanéni podporu, diky
které byl stropni systém rozsifen a klientka maze
nyni svou dceru po byté pfemistovat podle potieby,
pohodiné a bezpec¢né.

Pokud byste i vy potiebovali pomoc
se zajisSténim prostfedkt na uhradu pomucky
nebo sluzby, nevahejte se na nas obratit
na t.¢. 774 993 215, emailem czp.bruntal@czp-
msk.cz nebo prijdte osobné do poradny
v navstévnich hodinach.

Pozvdnky

POZVANKA

»na prezentaci

Soaalm sluzby
v Bruntale

Prijdte se dozvédét vice o moznostech socialnich sluzeb
a o tom, jak mohou pomoci vam nebo vasim blizkym.

KDY V KOLIK KDE

333 19.10.2026 v 10 hodin Klubovna _
na Zeyerové 18,
Bruntal

PREZENTACI PORADA
SeniorINFO Bruntal
PREDNASI

Bc. Jana Krystynova

socialni pracovnice

z organizace Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

I;n Re

0 CEM BUDE PREZENTACE?

«/ Piedstaveni socialnich sluzeb v Bruntéle a okoli

+ Moznosti podpory pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim
a jejich blizké

« Praktické informace, rady a prostor pro vase dotazy

Jste srdecné zvani!

Prijdte se informovat, zeptat a sdilet své zkusenosti.

Spolecné
pro lepsi Zivot...

Den otevienych dvefi v Bruntdle

PFfi  pfilezitosti 18. tydne socialnich sluzeb
vyhlaSeného Asociaci poskytovatelll socialnich
sluzeb a Ministerstva prace a socialnich véci Vas
srde¢né zveme na Den otevienych dvefi naSeho
pracovisté v Bruntale na adrese Dr. E. BeneSe 21,
ato

ve stiedu 30. zaii od 13:00 do 16:00.

TésSime se na vas!

Bc. Jana Krystynova
socialni pracovnice detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 2185, 738 01 Frydek — Mistek
tel. 774 993 214

Poradna pro osoby se zdravotnim
postizenim Ostravsko a Frydecko-Mistecko

A Na detaSovaném pracovisti
ve Frydku-Mistku muzete

\%‘. ?J navstivit Poradnu pro osoby se

‘___J_ zdravotnim postizenim. Socialni

poradenstvi u nas nabizime
v téchto oblastech:

e Davky pro osoby se zdravotnim postizenim
(pFispévek na mobilitu, pfispévek na zvlastni
pomlcku, prikaz osoby se zdravotnim
postiZzenim),

e Systém socialnich sluzeb a z&kon o socialnich
sluzbach (pfispévek na péci),

e Pomoc v hmotné nouzi (pfispévek na zivobyti,
doplatek na bydleni, mimofadna okamzita
pomoc),

e Poradenstvi v oblasti omezeni svépravnosti,

e Pracovni poradenstvi (pomoc se sepsanim
Zivotopisu a motiva¢niho dopisu),

e Invalidni dichody,

e Pomoc pfi vybéru vhodné kompenzacni
pomcky,

e Poradenstvi v dluhové problematice, bezplatné
sluzby v oblasti oddluzeni

Provozni doba poradny pro OZP ve F-M

Pondéli: 8:00-12:00, 13:00-16:00
den jen pro objednané
Utery:  8:00-12:00, 13:00-16:00
odpoledne jen pro objednané
Stieda: 8:00-12:00, 13:00-15:00
Ctvrtek: 13:00-15:00; jen pro objednané
Bliz8i informace ziskate na naSich internetovych

strankach www.czp-msk.cz, Facebooku, nebo
na tel. 774 993 214.

Den otevienych dvefi 2026

Ve dnech 28. 9. - 4. 10. 2026 vyhlasila Asociace
poskytovateld socidlnich sluzeb jiz 18. tyden
socialnich sluzeb, vramci kterého se naSe
organizace \
pfipojila

k celostatnimu dni
otevienych dvefi.

Na detasované
pracovisti
ve Frydku—Mistku

sedne 29.9.2026
od 9:00 do 16:00

bude konat den
otevienych dvefi.

Navstévnici se
budou moci
seznamit

s ¢innostmi  nasi
organizace.

Budeme se na Vas tésit!

PoFizeni pfidavného pohonu k voziku

Diky spolupraci s Nadaci Charty 77 — Konto
Bariéry se podafilo ziskat finanéni dar ve vysi
30 000 K¢ na pofizeni pfidavného motoru (V-drive)
k invalidnimu voziku pro pani z Frydku-Mistku.

Tato pomucka vyrazné usnadni kazdodenni pohyb
a zvySi samostatnost i komfort pfi doprovodu osoby
na voziku. Pfidavny motor pomuze zvladat delSi

presuny s mensi fyzickou namahou.

Dékujeme Nadaci Charty 77 — Kontu Bariéry
za projevenou dulivéru a finanéni podporu.

Dluhové poradenstvi

NaSe pracovisté poskytuje bezplatné dluhové
poradenstvi lidem, ktefi se dostali do finan&nich
potizi.

Pomlzeme vam zorientovat se ve vasi situaci,
vysvétlime moznosti feSeni dluhl a exekuci
a spole¢né najdeme nejvhodnéjsi postup. Soucasti
nasich sluzeb je také sepsani a podani
insolvenénich navrhl pro osoby, které splfu;ji
zakonné podminky. VSe feSime diskrétné,
srozumitelné a s ddrazem na individualni pfistup.

BlizSi informace ziskate na tel. 774 993 214,
nebo prostrednictvim e-mailu czp.fm@czp-msk.cz.

Mgr. Toma$ Mizeréak, DiS.
socialni pracovnik detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jicin
tel.: 556 709 403

v Novém Jic¢iné, Kopfivnici i Pribore

Jiz nyni jsme uskutecnili 989 konzultaci. Nejvice
se vénujeme:

Celkem %
pocCet z celku
Oblast setkani

Dluhova problematika 388 39 %
Rodinné pravo 178 18 %
Obcanskopravni vztahy 114 14 %
Pracovnépravni vztahy 89 8,6 %
a zaméstnanost

Bydleni, bytova politika 72 7,5 %

Clenstvi v Konsorciu dluhovych poraden CR

V dubnu 2026 jsme se stali ¢leny Konsorcia
dluhovych poraden CR, které sdruZuje organizace
vénujici se odborné pomoci lidem v dluhovych
a finan&nich problémech.

Clenstvi je pro nasi Ob&anskou poradnu prileZitosti
k dal8imu rozvoji odbornosti, sdileni zkuSenosti
a spolupraci s dalSimi organizacemi v oblasti
dluhového poradenstvi.

Projekt Spotiebitelské a dluhové
poradenstvi

Dluhy jsou nasim nej¢ast&jSim tématem. Pocet lidi
ohroZenych prFedluZzenim roste, proto jsme se
zapojili do projektu, ktery nam nabidla Asociace
ob&anskych  poraden. Téma  projektu je
~Spotiebitelské a dluhové poradenstvi®, které se
zaméfuje zejména na feSeni duhové problematiky.

Projekt Komplexni poradenstvi
a vzdélavaci podpora seniord

Nase Obcanska poradna se zapojila do projektu
Asociace  ob&anskych poraden ,Komplexni
poradenstvi a vzdélavaci podpora senior(l“. Cilem
projektu je posilit informovanost, samostatnost
a bezpedi seniorll prostfednictvim odborného
poradenstvi, pomoci pfi FeSeni tizivych Zivotnich
situaci a vzdélavacich aktivit zamé&fenych zejména
na finan¢ni gramotnost a ochranu prav senior(.

Zapojenim do projektu chceme seniorlim nabidnout
podporu pfi FeSeni jejich kazdodennich problému
a zaroven prispét k prevenci situaci, ve kterych
mohou byt jejich prava ¢&i finanéni bezpedi
ohrozeny.

Nové posily v naSem tymu

Od Cervence tohoto roku se k naSemu tymu pfipojila
pani Eva Mrazkova, DiS. a pani Mgr. Petra
Nytrova Gallova. Obé nastoupily na pozici socialni
pracovnice v Obganské poradné Novoji¢insko.
Diky svym predeSlym zkuSenostem v socialni
oblasti tak znamenaji dalSi posun ke zkvalitnéni
poradenstvi pro vas obc¢any.

DEN OTEVRENYCH DVERI 2026

Zveme vas na Den otevienych dvefi, ktery
porfadame v ramci Tydne socialnich sluzeb 28. 9. -
4. 10. 2026. Bude to pfilezitost seznamit se s nasi
Cinnosti, dozvédét se vice o poskytovanych
sluzbach a poznat pracovniky, ktefi je zajistuji.

Terminy a mista konani:

DetaSované pracovisté Novy Ji€in

77 29.9.2026 | ® 13:00-16:00

Sokolovska 9 (vchod ze zadni strany budovy)
Pracovisté Pribor

%7 29.9.2026 | ® 13:00-16:00

Nam. S. Freuda 19 (budova méstského ufadu)
Pracovisté Kopfrivnice

v_ 30.9.2026 | ® 13:00-16:00

Stefanikova 1163 (budova méstského uradu)
Na co se muzete tésit:

e prohlidka prostor

e uzitecné informace o sluzbach

e nahlédnuti do prace koordinatora osobni

asistence, poradenskych pracovniki
a osobnich asistentek

Prijd'te se seznamit s tim, co délame - téSime se
na vasSi navstévu!

Mgr. Jan Ke$elak

vedouci deta§ovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Horni namésti 132/47, 746 01 Opava
tel.: 5563 734 109

Den otevienych dvefi na DP Opava

DetaSované pracovisté Opava pofada v ramci
XVIII. ro¢niku Tydne socialnich sluzeb Den
otevienych dvefi, ktery se uskuteéni

ve stredu 30. zari
v tase 9:00-12:00 a 13:00-15:00.

Srde¢né zveme klienty i Sirokou vefejnost
k navstévé naseho pracovisté. Nabizime pfileZitost
seznamit se s naS8i Cinnosti, dozvédét se vice
o poskytovanych sluzbach a osobné poznat
pracovniky, ktefi je zajistuji.

K dispozici Vam budou socialni pracovnici
jednotlivych sluzeb, ktefi Vas radi seznami jak
s provozem a zazemim sluzeb, tak zodpovi
pfipadné dotazy.

Sluzba osobni asistence pohledem osobni
asistentky
Mili étenafi naseho zpravodaje,

od fijna 2024 pasobim v Centru pro zdravotné
postizené v Opavé jako osobni asistentka. Celkové
mam v socialnich sluzbach za sebou témér Ctyfi
roky préace. Tato prace mé naplriuje — je smyslupina
a prinasi mi radost z kazdodennich dspéchu. Kdyz
mohu klientovi pomoct — a on se za to usméje,
podékuje nebo mi da najevo vdécnost — citim
opravdové uspokojeni. Kazdy den vidim, jak malé
¢innosti mohou klientum dat ddstojnost i pocit
stability. Pani, ktera sama zvliadé malo, ale pomalu
ziskévé jistotu v pohybu i v komunikaci — to je
pro mé dukaz toho, Ze méa prace neni zbytecna.
Osobni asistence se totiZ ve své podstaté zaméruje
na rozvoj a zachovani schopnosti seniort, nejen

na zakladni servis. Také vidim, jak vyznamny je
vztah mezi asistentem a klientem. Nékdy neni
ddlezita Zadna aktivita — sta¢i spole¢na konverzace,
pritomnost. To je to, co tolik chybi lidem, ktefi Ziji
sami.

Jakkoli je prace krasna, je také psychicky naro¢na.
Pracujeme s lidmi, ktefi celi dlouhodobym
zdravotnim  omezenim, osamocenosti nebo
smutku. Je naro¢né zvladat jejich emocionalni stav
bez podpory, ¢asto jsme svédky Zivotnich pribéhda,
které zanechaji hlubokou stopu. Neni to jen fyzicka
prace — je to pfedevs§im prace s emocemi a empatii.

Myslim si, Ze je pro nas velmi duleZitd tymova
prace, podpora kolegtl a taky to, kdyz vam klient
nebo jeho rodina projevi vdécnost a podékovani.
Uplné mé to zahfeje u srdicka a vidim, Ze to co
délame ma opravdovy smysl a nabiji mne to
do dalsich dni.

Dékuji vSem, ktefi se rozhodli pfecist tento ¢lanek
a dozvédét se vice o praci osobni asistentky.

Méjte krasné a klidné dny.

BozZena Selnikova, osobni asistenka

Osobni asistentky se stdle uti
a zdokonaluji

Prace osobni asistentky je velmi rGznoroda
a pfinasi kazdy den nové situace, které vyzaduji
nejen zkuSenosti, ale také odborné znalosti
a praktické dovednosti. Proto u nasich pracovniki
v pfimé péci podporujeme prabézné vzdélavani
aroz8ifovani jejich znalosti a praktickych
dovednosti.

Také letos jsme pro osobni asistentky zajistili
nékolik vzdélavacich kurzti zaméfenych na oblasti,
se kterymi se pfi své praci setkavaji. Jsou to tyto:

e Normy chovani na pracovisti se zamérenim
na socialni sluzby Il

e Ochrana prav uzivatell socialnich sluzeb
Skola zad I
Rehabilitaéni péce v podminkach socialnich
sluzeb

o Zaklady prvni pomoci se zamérenim
na socialni sluzby

Vybér kurzll vychazel z individualnich potfeb
jednotlivych zaméstnancu a také ze specifickych
potfeb  naSich  uzivateld. Nové poznatky
a dovednosti tak mohou pracovnici vyuzivat pfimo
v kazdodenni praxi a jesté lépe podporovat nase
uzivatele v jejich sobéstacnosti a bézném Zivoté.

Vzdélavani vnimame jako dullezitou soucast kvalitni
osobni asistence — protoze ucit se nové véci ma
smysl v kazdém véku i v kazdé profesi.

Mgr. Terezie Kubikova
socialni pracovnice detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Prezentace sluieb

Nase pracovisté nabizi organizacim, svazum,
asociacim, atd., prezentaci sluzeb na$i organizace.
Zaroveni nabizime pfednasky na pfedem
dohodnutd témata vztahujici se kosobam
se zdravotnim postizenim a seniorim, napf.
v oblasti kompenzacnich pomucek, davek pro OZP,
superdavky, dluhové problematiky, trénovani
ziskate na tel. €. 705 729 094, nebo prostfednictvim
e-mailu poradnaov@czp-msk.cz.

Dékujeme za ndvtévu na akei LIDE LIDEM
v Ostravél

NasSe organizace se 25. Cervna 2026 zucastnila
akce Lidé lidem v Ostravé v Komenského sadech.
U naSeho stanku méli navstévnici moznost
seznamit se s nasimi sluzbami, ziskat informace
o poradenské &innosti a moznostech podpory, které
nabizime.

Dékujeme vSem, ktefi
se u nas zastavili,
zajimali se o naSi
ginnost a  stravili
snami ¢ast svého
dne. Velmi si vazime
zajmu, podnétnych
rozhovort i pfijemné
atmosféry, ktera
provazela celou akci.

Aktivizacni kurz ,,fui 0 paté”

Po prazdninach jsme se opét sedli na ,Caiji o paté”,
kde si poviddme a tvofime vyrobky. NaSe setkani

probéhlo dne 17. zaFi 2026 v 15:00h na adrese
Bieblova 2922/3, Ostrava. Tentokrat jsme se
zameéfili na tvofeni dekoraci s podzimni tématikou.

Den otevienych dvefi 2026

Ve dnech 28. 9. - 4. 10. 2026 vyhlasila Asociace
poskytovateld socidlnich sluzeb jiz 18. tyden
socialnich sluzeb, vramci kterého se naSe
organizace pfipoji k celostatnimu dni otevienych
dvefi. Na detaSovaném pracovisti v Ostravé se

dne 1. 10. 2026 od 9:00 do 12:00 a od 13:00
do 15:00 hodin

bude konat den otevienych dvefi. Navstévnici se
budou moci seznamit s innostmi nasi organizace,
pracovniky a prohlédnout si nové zrekonstruované
prostory. Budeme se na Vas tésit!

Podékovani MSK za poskytnuti dotace

Dékujeme Moravskoslezskému kraji za poskytnuti
finanéni dotace ve vysi 291 000 KE na nas
projekt ,,Modernizace a obnova zazemi sluzby
osobni asistence v Ostravé“, realizovany v ramci
vyhlaSeného Programu na podporu zvySeni kvality
socialnich sluzeb poskytovanych v Moravsko-
slezském kraji na rok 2026 v ramci dotacniho titulu
KSS 2/26. Finangni prostfedky byly vyuZity
na modernizaci zazemi sluzby osobni asistence
v Ostravé, konkrétné na pofizeni nového
kancelafského  vybaveni, vyrobu a montaz
vestavéné skfiné na miru, komplexni obnovu IT
infrastruktury, rekonstrukci kuchynského zazemi
a vymeénu podlahovych krytin.

Gabriela Wittichova, DiS.
vedouci deta§ovaného pracovisté
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PORADNA

SocidIni sluzby mohou nové pomoci
i s nékterymi Gkony péce o zdravi

Od 1. cervence 2026 se rozSifily moznosti
nékterych socialnich sluzeb. Osobni asistence
a pecovatelska sluzba mohou nové nabidnout
také pomoc pii nékterych béznych ukonech
pé€e o zdravi. Cilem zmény je usnadnit lidem
se zdravotnim omezenim nebo vy38im vékem Zivot
doma a umoznit jim zlstat co nejdéle v jejich
pfirozeném prostfedi.

Co si pod tim mdZeme predstavit?

Pracovnik, ktery spini stanovené podminky
a absolvuje specializovany kurz, mGze napfiklad
pomoci s uzitim nékterych lééivych pfripravku
nebo s orientanim neinvazivnim méfenim
nékterych télesnych funkci. U pracovnikd
socialnich sluzeb se stavajici kvalifikaci se mohou
nékteré dalsi Cinnosti tykat napfiklad pouZzivani
vybranych zdravotnickych poml(icek, zajisténi
bezpe&né polohy c¢lovéka, sledovani nékterych
télesnych funkci nebo oSetfeni drobnych poranéni.

Neznamend to ale, Ze socidIni sluzby nahrazuji
zdravotni péci

Dulezité je, ze se stale jedna o socidlni sluzbu,
nikoliv o zdravotni sluzbu. Nova moznost ma
pfedevS§im pomoci Cclovéku zvladnout nékteré
jednoduché ukony v bézném Zivoté. Neznamena to,
7e osobni asistent nebo pecovatel mulze
automaticky provadét =zdravotni Ukony nebo
podavat jakékoli léky. Rozsah pomoci zavisi
na konkrétni sluzbg, jejim poskytovateli, kvalifikaci
pracovnika a splnéni stanovenych podminek.

Pro Clovéka, ktery potfebuje pomoc napfiklad
pfiuziti 1éku nebo s nékterym jednoduchym
ukonem souvisejicim s pé¢i o zdravi, tak muze byt
nové dostupna dalsi forma podpory. Vzdy je ale
potreba ovérit u konkrétniho poskytovatele, zda
tuto ¢innost nabizi a v jakém rozsahu.

Zména muze byt vyznamna pfedevsim pro lidi, ktefi
chtéji zustat ve svém domacim prostfedi, ale jejich
zdravotni stav uz vyZaduje vétSi miru kazdodenni
pomoci. Pravé propojeni socialni podpory
s nékterymi jednoduchymi Ukony péce o zdravi
maze pomoci udrzet jejich sobéstacnost
a oddalit nutnost vyuziti pobytové sluzby.

0d ledna 2027: vy33i prispévek na mobilitu
pro lidi s domdci podporou dychani

Od 1. ledna 2027 se méni prispévek na mobilitu
pro lidi, ktefi jsou dlouhodobé odkazani na domaci

podporu dychani. ZvySeny pfispévek, ktery je
v souCasnosti poskytovan ve vysi 2 900 K&
mési¢né, se zvySi na 3 000 K& mésiéné. Zaroven
uz nepujde o do¢asné opatfeni — zvySena ¢astka
se stane trvalou souéasti systému.

Zmeéna se tyka lidi, ktefi po cely kalendaini mésic
vyuzivaji zdravotnicky prostfedek
pro dlouhodobou domaci oxygenoterapii nebo
domaci umélou plicni ventilaci. VysSi pfispévek
ma zohlednit také zvySené naklady, které jsou
s provozem téchto  zdravotnickych  pfFistrojl
v domécnosti spojeny.

Pro ostatni opravnéné prijemce zlstava prispévek
na mobilitu ve vySi 900 K& mésicné. | nadale plati
z&kladni podminky naroku — napfiklad narok
na prukaz OZP oznaceny symbolem ZTP nebo
ZTP/P a pravidelné dopravovani za uhradu.

Pokud ¢lovék vyuziva domaci oxygenoterapii nebo
domaci plicni ventilaci a chce zvySeny prispévek
na mobilitu Serpat, musi tuto skute¢nost Uradu
prace dolozit, napfiklad potvrzenim zdravotni
pojistovny nebo smlouvou o vypljéce
zdravotnického prostiedku.

Zdroj: MPSV

Podpora v nezaméstnanosti se

od roku 2027 zméni
!' Od 1. ledna 2027 se
N Y zméni pravidla
URAD PRACE = pro poskytovani
podpory
v nezameéstnanosti
N a podpory

pfi rekvalifikaci. Zmény se tykaji pfedevSim vy3e
podpory. Délka obdobi, po které muize ¢lovék
podporu pobirat, se neméni. Zmény maji
statnimu rozpodtu pfinést Usporu pfiblizné 4,5 az 5
miliard korun ro¢né.

Kolik bude podpora v nezaméstnanosti?

Pokud Ize podporu vypocitat z pFedchoziho
vydélku, bude od roku 2027 init:

e prvni 2 mésice: 65 % predchoziho
primérného gistého vydeélku,

o dalSi 2 mésice: 50 % predchoziho vydélku,

e po zbyvajici dobu: 45 % pfedchoziho vydélku.

V souc€asnosti je v prvnich mésicich podpora vyssi.
Od roku 2027 tedy lidé na zacatku nezaméstnanosti
dostanou ménég, pozdéji se naopak zvysi podpora
z dosavadnich 40 % na 45 %.

Délka podpory zistdva stejnd

Vék Clovéka bude mit nové vliv pouze na délku
podpurci doby, nikoli na vysi procentni sazby.

Podpora muaze byt poskytovana:
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e do 52 let véku po dobu 5 mésicil,
e od 52 do 57 let po dobu 8 mésic,
e nad 57 let po dobu 11 mésicu.

Samotna délka podpory se tedy oproti sou¢asnosti
nemeéni.

Iméni se také maximadlni vy3e podpory

Od roku 2027 bude mozné ziskat na podpore
v nezaméstnanosti nebo pfi rekvalifikaci nejvyse
60 % primérné mzdy v narodnim hospodarstvi.

Pro pfedstavu: podle hodnot pouzivanych pro rok
2026 odpovida tento limit Castce 28 903 K¢
mésiéné. Maximalni astka se vSak bude v dalSich
letech ménit podle vyvoje primérné mzdy.

Niz3i bude i podpora pf¥i rekvalifikaci

Pokud se &lovék evidovany na Ufadu prace G&astni
rekvalifikace, bude podpora pfi rekvalifikaci nové
¢init 60 % predchoziho pramérného ¢istého
vydélku nebo vymérovaciho zakladu.

| zde bude platit maximalni hranice 60 % pramérné
mzdy.

Imény se mohou tykat také pecujicich osob

Pozornost si zaslouzi predevSim lidé, ktefi
se vraceji na trh prace po delSi dobé, napfiklad
po rodiCovské dovolené nebo po obdobi, kdy
neformalné pecovali o blizkého ¢lovéka.

U téchto osob ¢asto neni mozné podporu vypocitat
z pfedchoziho zaméstnani a vydélku. Od roku 2027
bude v takovém pfipadé podpora stanovena jako
procento z primémé mzdy v narodnim
hospodafrstvi:

e prvni 2 mésice 30 % primérné mzdy,
e dalSi 2 mésice 20 %,
e po zbyvajici dobu 15 %.

P¥i rekvalifikaci bude u téchto osob podpora €init 25
% pramérné mzdy.

Pro osoby, které po nékolika letech péce o rodice,
partnera nebo jiného blizkého hledaji znovu
zameéstnani, je proto dilezité pocitat s tim, ze vySe
podpory nemusi byt stejna jako u &lovéka, ktery
pred evidenci na Ufadu prace b&zné pracoval.

Lmény od 1. ledna 2027

Nova pravidla maji zacit platit od 1. ledna 2027.
PfinaSeji predevSim niz8i podporu na zacCatku
nezaméstnanosti a niz8i maximalni ¢astku, kterou
muze Clovék na podpore ziskat. Naopak v posledni
Casti podplréi doby se procentni sazba zvysi
ze soucasnych 40 % na 45 %.

Pokud tedy planujete v roce 2027 evidenci
na Ufadu prace nebo se po del§i dobé péce vracite
do zaméstnani, je dobré s novymi pravidly pocitat.

Zdroj: MPSV

Novy systém podpory bydleni: kam
se obratit, kdyZ hrozi ztrdta bydleni

Od letoSniho roku se postupné zavadi novy systém
podpory pro lidi, ktefi se ocitli v bytové nouzi nebo
jim hrozi, Ze o své bydleni pfijdou. Jeho cilem neni
pouze feSit situaci lidi, ktefi uz bydleni ztratili, ale
predevS§im pomoci problémim predchazet
a podporit domacnosti v tom, aby si bydleni
dokazaly udrzet.

Novy systém propojuje pomoc v oblasti bydleni
se socialnim poradenstvim. Lidé tak maji ziskat
jasnéjSi cestu, kam se obratit a kde svou situaci
zacit fesit.

Prvnim mistem pomoci jsou kontakini mista
pro bydleni

Pokud ¢lovék fesi problémy s bydlenim, mize se
obratit na kontaktni misto pro bydleni. Zde mu
pracovnici pomohou zorientovat se v jeho situaci,
posoudi, jaky problém je potfeba feSit, a doporuci
dalsi postup.

Muze jit napfiklad o ¢lovéka, ktery:

e nema vhodné bydleni nebo mu hrozi jeho
ztrata,

e ma piilis vysoké naklady na bydleni a nezvlada
je hradit,

e Zije v nevyhovujicim nebo pfeplnéném byté,

e nema pravni divod k uzivani bytu,

e feSi rozpad rodiny a s nim spojenou bytovou
situaci,

e je ohrozen domacim nasilim,

ma zdravotni znevyhodnéni a soucCasné

bydleni neodpovida jeho potfebam.

Kontaktni misto pro bydleni pfitom nemusi problém
vyfeSit samo. Jeho dullezitou ulohou je pomoci
€lovéku zjistit, jaké moznosti ma, a propojit ho
s dalsi pomoci.

0 zaFazeni do evidence rozhoduje Ufad prace

Po posouzeni situace na kontaktnim misté
pro bydleni muze ¢lovék pozadat Ufad prace CR
0 zarazeni do evidence potfebnych osob v bytové
nouzi.

Urad prace nasledné posuzuje predevsim bytovou
a prijmovou situaci domacnosti a to, zda jsou
splnény zakonné podminky.

Do evidence tedy nebude automaticky zafazen
kazdy, kdo ma problémy s bydlenim. Posuzuje se
konkrétni situace domacnosti a také to, zda si
Clovék dokaze vyhovujici bydleni zajistit vlastnimi
silami.

Utad prace muze nasledné rozhodovat také
o naroku na néktera podplrna opatfeni.
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Pomoc miZe pokratovat i po nalezeni bydleni

Novy systém nepocita pouze s hledanim bytu.
Dulezitou soucasti je také asistence v bydleni,
jejimz cilem je pomoci domacnosti bydleni
dlouhodobé udrzet.

Pracovnici mohou lidem pomahat napfiklad:

e s hospodaienim domacnosti,

e sfeSenim dluhq,

e s orientaci v davkach a dalSich mozZnostech
pomoci,

pfi komunikaci s ufady nebo dodavateli energii,
s vyuZivanim socialnich sluzZeb,

pfi FeSeni problému se sousedy,

s dalSimi situacemi, které mohou vést ke ztraté
bydleni.

Nejde tedy jen o pomoc ve chvili, kdy CcClovék
o bydleni pfichazi. Smyslem je také predchazet
tomu, aby se jeho situace dale zhorsovala.

UFad préce byt ani samotnou pomoc
neposkytuije

Je dulezité rozliSovat jednotlivé &asti systému. Urad
prace posuzuje splnéni podminek, vede
potiebné evidence a rozhoduje o podptirnych
opatrenich. Samotné bydleni ani podptrné
sluzby vSak neposkytuje.

Pomoc v bydleni budou zajistovat dalSi zapojené
subjekty a poskytovatelé podpurnych opatfeni.

Soucasti systému maji byt také byty urené
pro podporovane bydleni. Jejich evidence bude
vedena prostfednictvim Ufadu prace CR.

Prot novy systém vznika?

Problémy s bydlenim &asto nevzniknou najednou.
Mohou zacit napfiklad ztratou zaméstnani,
dlouhodobou nemoci, zdravotnim postizenim,
vysokymi naklady na bydleni, zadluzenim,
rozpadem rodiny nebo domacim nasilim. Pokud se
situace zacne feSit az ve chvili, kdy ¢lovék dostane
vypovéd z najmu nebo uz nema kde bydlet, byva

Novy systém proto klade dlraz pfedevSim
na véasnou pomoc a prevenci.

Kontaktni mista pro bydleni maji postupné vznikat
v celé Ceské republice, planuje se, e kontaktni
mista vzniknou ve vSech obcich s rozsifenou
pusobnosti, aby byla pomoc dostupna co nejblize
lidem, ktefi ji potfebuiji.

KdyZz mdte problém s bydlenim, netekeijte
aZ na posledni chvili

Pokud ¢lovék zacina mit problémy s placenim
najmu, hrozi mu  ztrata  bydleni, Zije
v nevyhovujicich podminkach nebo nevi, na jakou

pomoc ma narok, je vhodné zadit situaci fesit
co nejdfive.

Problém s bydlenim neni potieba FeSit
az ve chvili, kdy ¢lovék o byt skuteéné pfrijde.
Pravé vcasné poradenstvi a pomoc mohou
zabranit tomu, aby se ¢lovék ocitl bez stiechy
nad hlavou.

Zdroj: Urad prace CR

Superddvka: Co budou muset pFijemci
doloZit v Fijnu?

Od srpna 2026 zacali lidé, ktefi dfive pobirali
nékterou z davek — pfidavek na dité, pfFispévek
na bydleni, pfispévek na Zzivobyti nebo doplatek
na bydleni — dostavat novou davku statni socialni

pomoci, tzv. superdavku. Tim ale pfechod na novy
systém nekondi.

V fijnu 2026 bude Ufad prace znovu posuzovat,
zda domacnost splfiuje podminky pro vyplatu
superdavky. Prijemci budou dokladat pfijmy
a naklady na bydleni za €ervenec, srpen a zari
2026.

Koho se fijnové doklddani tyka?

PredevSim lidi, ktefi byli pfijemci nékteré
z puvodnich davek a presli na superdavku. Urad
prace bude jejich situaci znovu posuzovat podle
udajl za tfi predchozi mésice.

U novych Zadateli je rezim odliSny — dalSi
dokladani se provadi po tfech mésicich od podani
Zadosti.

Co si pFipravit?

Pfi posuzovani superdavky se sleduji zejména
pfijmy domacnosti a naklady na bydleni. Ufad
prace pfitom nékteré udaje dokaze ziskat
automaticky, takZe neni vzdy nutné shanét
a predkladat vSechno v papirové podobé.

Pro jistotu je ale vhodné mit pfipravené pfedevsim:

e doklady o pfijmech ¢lent domacnosti,

e doklady o zaplaceném najemném a sluzbach
spojenych s bydlenim,

o doklady o zaplacenych energiich,

e pfipadné daldi dokumenty podle konkrétni
situace domacnosti.

U zaméstnanct maze Uradu prace k ziskani Gdajl
o pfijmu postagit ICO zaméstnavatele. U osob
samostatné vydéle€né C&innych ziskava ufad
potfebné informace od finanéniho Gfadu. U energii
lze v nékterych pfipadech vyuzit také CcCislo
odbérného mista EAN nebo EIC, které umozni
Uradu prace ovéfit udaje pfimo u dodavatele.
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Pozor na doklady o skutecném zaplaceni

Nestali pouze védét, kolik najemné nebo energie
stoji. Pro posouzeni nakladi na bydleni muze byt
potfeba dolozit také to, Ze byly skute€¢né uhrazeny.

Jako doklad muze slouzit napfiklad vypis z Gétu,
doklad SIPO nebo jiné potvrzeni o uhradé.

Proto je dobré si pribézné schovavat doklady
o platbach a nesnazit se je shanét az na posledni
chvili.

NEkteré ddaje si Ufad prdce zjisti sam

Novy systém je nastaven tak, aby se Cast udajd
nemusela dokladat opakované. Ufad prace muze
napfiklad ziskat informace o pfijmech zaméstnancu

prostfednictvim Udajl o zaméstnavateli a u energii
Ize vyuzit identifikaci odbérného mista.

To ale neznamena, ze uz neni potfeba nic dokladat.
Pokud Ufad prace pozada o doplnéni
konkrétniho dokumentu, je dualezité na vyzvu
reagovat.

Co kdyZ se moje situace od léta zménila?

Superdavka se posuzuje podle aktualni situace
domacnosti. Proto je dullezité hlasit také zmeény,
které mohou mit na narok nebo vysi davky vliv —
napfiklad zménu ve sloZzeni domacnosti.

U zmeén ve slozeni domacnosti plati povinnost
oznamit rozhodnou zménu Ufadu prace
do 8 kalendarnich dnu od jejiho vzniku.

Pokud se tedy napfiklad nékdo z domacnosti
odstéhoval, pfistéhoval nebo se jinak zménila
situace domacnosti, neni vhodné Cekat
az na fijnové dokladani.

A co kdyZ tlovék nevi, co md doloZit?

Nemusi byt vZdy jednoduché poznat, které doklady
jsou pravé pro konkrétni doméacnost potiebné. Utad
prace mulze pozadovat dalSi podklady podle
individualni situace.

Dokumenty Ize pfi vyfizovani online nahrat
napfiklad jako fotografii nebo naskenovany
dokument prostfednictvim klientské zény Jenda.
Pokud néco chybi, Jenda na tuto skuteCnost
upozorni.

Kdo elektronické vyfizeni nezvladne, mize vyuzit
asistované podani pfimo na poboéce Ufadu
prace CR.

Praktickd rada na zdvér

Pokud superdavku pobirate, necekejte
s pripravou dokladii az na fFijen. Zacnéte si
schovavat potvrzeni o zaplaceném najmu, sluzbach
a energiich a méjte prehled o pfijmech vsech ¢lend
domacnosti.

A  predevsim: pokud vas Urad prace
prostfednictvim Jendy nebo jinym zplsobem vyzve
k dolozeni konkrétnich udaju, vyzvu neignorujte.
VEasné doplnéni podkladd mlze predejit
zbyte€nym komplikacim s pokraovanim vyplaty
davky.

Zdroj: MPSV, Urad préce

Pozor na podvodniky, ktefi se vydavaji
za (582

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (CSSZ)
znovu upozornuje na podvodné telefonaty a e-
maily. Pachatelé se vydavaji za pracovniky
CSSZ a snazi se lidi pfimét k tomu, aby jim
poskytli udaje k internetovému bankovnictvi
nebo jiné citlivé informace.

Podvodnici mohou napfiklad tvrdit, ze ma ¢&lovék
narok na doplatek dichodu, zvyseni dichodu
nebo jinou finanéni ¢astku. Nasledné se snazi
ziskat pfistup k jeho bankovnimu ucétu. Mohou
pozZadovat pfihlaSovaci Udaje, udaje z platebni karty
nebo Clovéka presvédCovat k instalaci programu,
ktery jim umozni vzdaleny pfistup k pocitaci
¢i telefonu.

Jok podvod poznat?

Pachatelé jsou ¢asto velmi pfesvédcivi. Mohou znat
va8e jméno, adresu nebo dokonce nékteré udaje
o vaSem uctu. To ale je$té neznamena, Ze skute¢né
volaji z CSSZ.

Zpozornéte napriklad tehdy, pokud vam nékdo
telefonuje a:

e tvrdi, e vdm CSSZ posila doplatek nebo
zvySeni dudchodu a potfebuje k tomu vase
bankovni udaje,

e pozaduje vaSe heslo nebo pfihladovaci udaje
do internetového bankovnictvi,

e chce znat udaje z platebni karty,

e pozaduje kod, ktery vam priSel prostfednictvim
SMS,

e presvédCuje vas, abyste si do pocitate nebo
telefonu nainstalovali néjaky program,

e naléha na vas, abyste penize okamzité prevedli
na jiny uaet nebo vlozZili  hotovost
do vkladomatu.

CSSZ takovym zplGsobem citlivé udaje
nepozaduje. Pokud si nejste jisti, kdo vam vol3,
hovor ukonlete a dfad kontaktujte sami
prostfednictvim oficialnich kontakt(.

Podvod nemusi pFijit pouze telefonicky. CSSZ jiz
v minulosti opakované varovala také pred SMS
zpravami a e-maily s odkazy na falesné
internetové stranky, které vypadaji jako stranky
CSSzZ. Jejich cilem je ziskat osobni nebo bankovni
udaje.
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Zprava muze napfiklad obsahovat odkaz a vyzvu,
abyste se prihlasili kvili vyfizeni dichodu nebo jiné
davky. Na takovy odkaz radéji neklikejte. Pokud
chcete informace ovéfit, oteviete si internetovy
prohlize& a sami zadejte oficialni adresu CSSZ.

Co délat, kdyZ vam nékdo podeziely zavold?

pod tlakem.

e Hovor ukongéete.

e Nesdélujte Zzadna hesla,
z platebni karty.

e Neinstalujte Zadny program, ktery vam volajici
doporuéi.

e Neposilejte ani nepfevadéjte penize na ucet,
ktery vam volajici nadiktuje.

e Pokud si chcete ovéfit, zda vam skutecné volala
CSSZ, kontaktujte ji sami prostfednictvim
oficialnich kontaktd.

kédy ani  udaje

Oficialni webové stranky CSSZ jsou www.cssz.cz
a eportal.cssz.cz.

A co kdyZ jsem vZ Gdaje podvodnikovi
poskytl/a?

Pokud jste né&komu sdélili pfihlaSovaci udaje
k internetovému bankovnictvi, udaje z platebni
karty nebo jste provedli platbu na zakladé
podvodného telefonatu, kontaktujte co nejdfive
svou banku. V pfipadé podezfeni na podvod je
vhodné kontaktovat také Policii Ceské republiky.
Cim dfive &lovék zaéne situaci fesit, tim vétsi je
Sance, Ze se podafi zabranit dalsim Skodam.
Pamatujte: banka ani Gfad po vas nebude chtit
vase heslo. Heslo do internetového
bankovnictvi, PIN, bezpecnostni kddy ani udaje
z platebni karty nikomu po telefonu nesdélujte.

Pokud vam nékdo zavola s tim, Ze vam chce
.pomoci® ziskat penize, vyfidit doplatek dichodu
nebo vyfesit problém s vaSim uctem, nespéchejte
a vSe si nejprve ovérte.

Zdroj: CSSZ

PotFebuji jednat, ale fizeni o opatrovnictvi
trva dlouho

Staram se o manzela, ktery ma 97

- let. Rada bych mu ukongila

. stavebni spofeni. Po druhé

\ mozkové prihodé je ale jen lezici,

' neudrzi tuzku a ani by nerozumél

tomu, co podepisuje. V lednu jsem pozadala

o ustanoveni opatrovnika, ale teprve jsem

dostala informaci, ze soud stanovil soudniho

znalce. Obavam se, ze to vSe bude trvat dlouho.
Neexistuje jesté néjaké jiné feSeni?

Situace, kterou popisujete, je bohuzel
v opatrovnické praxi Casta — fizeni o omezeni
svépravnosti mlze trvat déle, zatimco nékteré
praktické zaleZitosti je potfeba feSit bez odkladu.
Ve VasSem pfipadé ale existuje feSeni, které maze
situaci vyznamné urychlit a zaroven Setfit Vaseho
manzela.

Doporucuji obratit se na soud, u kterého fizeni
probiha, s kratkym dopIinénim navrhu. V ném
muzete pozadat, aby soud po dobu probihajiciho
fizeni vyuzil § 58 ob&anského zakoniku a svéfil
Vam provedeni konkrétniho pravniho jednani — tedy
ukon&eni stavebniho spofeni VaSeho manzela
a prevzeti vyplacenych prostfedkd. Tento postup je
urCen pravé pro situace, kdy je tfeba jednat rychle
a nelze cCekat na konedné rozhodnuti
0 opatrovnictvi.

Zaroven muzete soudu citlivé sdélit své obavy
z délky fizeni a navrhnout, aby nebyl zadavan
znalecky posudek. NovéjSi pravni uprava totiz
umoznuje, aby soud misto znalce vychazel
ze zpravy oSetiujiciho Iékafe a z tzv. socialniho
Setfeni  (clearingu) provedeného  socialnim
pracovnikem soudu. Ve VaSem pfipadé, kdy je
zdravotni stav manzela zjevny a stabilni, byva tento
postup nejen rychlejsi, ale i Setrnégjsi.
Mozna formulace VaSeho podani mulze znit
napfiklad takto:

,Vazeny soude,

dovoluji si doplnit svij navrh v Ffizeni vedeném
pod sp. zn. ... ve véci omezeni svépravnosti mého
manzela.

Z duavodu jeho zdravotniho stavu po opakovanych
cévnich mozkovych pfihodach, kdy je trvale leZici,
neni schopen podpisu ani porozuméni pravnim
jednanim, vznikla potfeba bezodkladné vyfesit
ukoncéeni jeho stavebniho sporeni.

Proto navrhuji, aby soud podle § 58 obcanského
zakoniku svéfil mné jako manzelce provedeni
tohoto konkrétniho pravniho jednani, a to po dobu
probihajiciho fizeni.

Soucasné si dovoluji poZzadat, aby soud zvazil, zda
Je v dané véci nezbytné zadavat znalecky posudek.
S ohledem na ziejmy zdravotni stav manZela
navrhuji vyuZit postup spocivajici ve vyZzadani
zpravy oSetfujiciho lékafe a provedeni socialniho
Setfeni soudnim socialnim pracovnikem, coZ by
mohlo vést k rychlejSimu a Setrnéj§imu posouzeni
VEci.

Dékuji soudu za zvazeni mé Zadosti.”

Rozumim tomu, Ze je to pro Vas naro¢na situace,
kdy pecujete o blizkého Clovéka a soucasné feSite
pravni zaleZitosti. Tento postup by mél pomoci
alespon v tom, aby bylo mozné konkrétni praktickou
véc vyfidit bez zbyte€ného Eekani.

Zdroj: Mgr. Radka PeS$lova, www.mskruh.cz
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Centrum pro zdravotné postiiené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava

Telefon/fax: +420 596 115 318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

1C: 26593 548

Ndvstévni hodiny pracovist
Centra pro zdravotng postiZené
Moravskoslezského kraje o.p.s.
platné od 1. 1. 2026

DP Bruntdal

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel: 774993 215
apbruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Ambulantni forma

Streda  8:30—12:30 (bez objedndni)
13:00—16:00 (jen pro objednané)

Terénni forma
Ctvrtek 8:00—12:30, 13:00—16:00

(en pro objednané)

Pracovisté Krnov

Vodni 2148/1, 794 01 Krnov
Tel: 774993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
l'lter)" 8:30—12:30 (bez objednani)
13:00—16:00 (jen pro objednané)

Novy Jitin

DP Opava

Horni ndmésti 47, 746 01 Opava
Tel.: 553734109
azp.opava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Ambulantni forma

Pond@li 8:00—12:00, 13:00—16:00
Utery  8:00—12:00, 13:00-16:00

(jen pro objednané)
Svﬁ'edu 8:00—12:00, 13:00—15:00
Civrtek 13:00-15:00

(jen pro objednané)

Terénni forma
Ctvriek 8:00—12:00

Pracovisté Kopfivnice

Stefdnikova 1163, t. dveii 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna
Ambulantni forma

Pond&li 8:00—12:00, 13:00—16:00
Sifeda  8:00—12:00, 13:00—16:00

(jen pro objednané)

Civriek 13:00-15:00 (jen pro objednané)

Terénni forma
Ctvriek 8:00—12:00 (jen pro objednané)

Jsme tu pro Vas...

@
Frydek-Mistek

Kopfivnice

DP Novy Jitin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy litin
Tel.: 556 709 403
asistencenj@czp-msk.cz

Obtanskd poradna
Ambulantni forma

Pondgli 8:00—12:00, 13:00—16:00
Utery  8:00—12:00, 13:00~16:00
(jen pro objednané)

Stfeda  8:00—12:00, 13:00—16:00
Civrtek 8:00-12:00, 13:00—16:00

(ien pro objednané)

Terénni forma
Ctvrtek 8:00—12:00, 13:00—16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté Pribor
Ndm. S. Freuda 19, 742 58 Pribor

Obtanskd poradna
Ambulantni forma

l'lter)" 9:00—12:00 (bez objednéni)
13:00—16:00 (jen pro objednané)

Terénni forma
Civriek 9:00—12:00 Gien pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Osirava
Tel.: 596 115 318
asistenceov@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Ambulantni forma

Pondgli 8:00—12:00, 13:00—16:00
Utery  8:00—12:00, 13:00—16:00

(jen pro objednané)
Streda  8:00—12:00, 13:00—15:00
Givrtek 13:00-15:00

(jen pro objednané)

Terénni forma
Ctvrtek 8:00-12:00

DP Frydek-Mistek

Kolatkova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 774 993214
ap.fm@azp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Ambulantni forma

Pondgli 8:00—12:00, 13:00—16:00

(jen pro objednané)

Urery ~ 8:00—12:00, 13:0016:00

(odpoledne jen pro objednané)
Streda  8:00—12:00, 13:00—15:00
Givrtek 13:00-15:00

(ien pro objednané)

Terénni forma
Ctvrtek 8:00~12:00




